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Gruf3wort Awo

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Besucherinnen und
Besucher

des Hauses der Begegnung,

mit dem vorliegenden Jahresbericht 2022 erhalten Sie einen Einblick in das vielféaltige Geschehen
im Haus der Begegnung.

Nach zwei herausfordernden Jahren kehrte im Sommer 2022 langsam wieder Normalitat im Haus
der Begegnung ein.

Wir verzeichnen einen erfreulichen Besucherandrang und merken verstarkt, wie wichtig die
Begegnung und die Geselligkeit fir Menschen aller Altersstufen sind.

Dank zuséatzlicher Forderprogramme im Mehrgenerationenhaus konnten wir neue Aktionen und
Veranstaltungen fir Menschen, die aufgrund von Kriegsgeschehen ihr Heimat verlassen mussten
und fur Kinder und deren Familien, die unter den Folgen der Coronapandemie leiden, anbieten.

Einige Angebote, die aufgrund der Coronapandemie entstanden sind, erweisen sich auch
weiterhin als sinnvoll und werden von uns weitergefihrt.

Das Uberaus groRe Engagement sowohl der hauptamtlichen wie auch der ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen sind die Garanten fir unseren erfolgreichen Einsatz zum Wohle der Menschen
in Stadt und Landkreis.

Unser Dank gilt all jenen, die mit ihrem Wirken dazu beitragen, dass all das méglich ist.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und freuen uns darauf, Sie persénlich im Haus der

Begegnung begrufRen zu dirfen.

Miuhldorf, Mai 2023

Mit freundlichen GriRRen
lhre

Klara Maria Seeberger Alexandra Nettelnstroth
1. Vorsitzende AWO Ortsverein Mahldorf Einrichtungsleiterin Haus der Begegnung
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Leitbild der AWO ANVO

. Die AWO ist bundesweit ein anerkannter Spitzenverband der Freien
Wohlfahrtspflege.

° Die AWO ist politisch unabhéngig, konfessionell neutral und ein demokratisch und
foderativ aufgebauter Verband, dessen Willensbildung von den Mitgliedern
ausgeht.

Die AWO dient Rat- und Hilfesuchenden aller Bevilkerungskreise, ohne nach der
ethnischen, politischen oder konfessionellen Zugehdrigkeit des Einzelnen zu
fragen.

Die AWO praktiziert Solidaritat und starkt die Verantwortung der Menschen fir die
Gemeinschatft.

Die AWO ist in allen Bereichen sozialer Arbeit aktiv. Die Werte Solidaritat,
Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit bestimmen das Handeln der
Mitarbeiter.

Die AWO setzt Schwerpunkte ihrer Arbeit in der Familien- und Seniorenhilfe. Sie
arbeitet mit professionellem und ehrenamtlichem Engagement fir eine sozial
gerechte Gesellschaft.

Die AWO unterstiitzt Menschen, ihr Leben eigenstandig und verantwortlich zu
gestalten.

Die AWO arbeitet mit Menschen fir Menschen.

Die Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Muhldorf e.V. ist Trager des Hauses der

‘ AWVO Begegnung. Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem AWO-
Kreisverband Muhldorf, dem AWO-Bezirksverband Oberbayern und dem
AWO-Landesverband Bayern.
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Ubersicht

O

Haus DER BEGEGNUNG

Familienzentrum
Familienstitzpunkt

Selbsthilfezentrum
Mihldorf-Altotting

Mehr-
generationenhaus

Familienzentrum:
e Eltern-Kind-Gruppen

o Offene Treffs

e Familiencaféteria

e Spielgruppen

e Kinderbetreuung

e Hausaufgabenbetreuung

Familienstutzpunkt

e Kreativ-, Musik- und
Bewegungsangebote flr
Kinder/Jugendliche mit
und ohne Eltern

¢ Elternbildungsvortrage
zu Erziehungs- und
Gesundheitsthemen

e Beratungsangebote flr
Familien

Wir

¢ kennen die aktuellen
Selbsthilfegruppen mit
gesundheitlichen und
sozialen Themen

e vermitteln an
Selbsthilfegruppen

¢ helfen bei der
Gruppengrindung

e veranstalten
Fortbildungen fir
Gruppenleiter

¢ helfen und beraten

e arbeiten in bayerischen
Selbsthilfegremien mit

e Babysitter- und
Wunschomaausbildung
und -vermittlung

e Frihstiick am Freitag

e Café Memory

e AWO-Seniorenclub

¢ Gymnastik-,
Entspannungs- und
Tanzkurse fir alle
Generationen

¢ Repariertreff

e Tauschring

e Café International

¢ Angebote fur Menschen
mit Flucht- und
Migrations-geschichte

Unser Fundament:

Trager:

Unterstutzer:

AWO Ortsverein Muhldorf e.V.

Stadt Muhldorf
Landkreis Muhldorf

Arbeit und Soziales

AWO Ortsverein Muhldorf e.V.
Forderverein Haus der Begegnung e.V.

Bayerische Krankenkassenverbénde
Bayerisches Staatsministerium fur Familie,

e Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
e Uu.v.mMm.
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Das Team

1 ;4 l)

Alexandra Nettelnstroth, Diplom-P&dagogin, Einrichtungsleitung

Theresa Loscher, Sozialpadagogin (BA), Bereich: Selbsthilfezentrum

Michaela Gisnapp, Sozialpadagogin (BA), Bereiche: Familienstiitzpunkt, Mehrgenerationenhaus

Lisa Schauer, verwaltungsangestellte, alle Bereiche
Marlene Schmidt, Verwaltungsangestellte, alle Bereiche

Stilla Niedermeier, Hauswirtschafterin, alle Bereiche

Markus Hoffmann, Bundesfreiwilligendienst, alle Bereiche (bis 07/2022)

Ronja Reindl, Bundesfreiwilligendienst, alle Bereiche (seit 11/2022)

Spielgruppen-Team

von links nach rechts:

Gerti Reindl
Christine Stadl, Leitung

Die Arbeit unserer hauptamtlichen Mitarbeiter*innen wird unterstitzt von zahlreichen
Kurs- und Gruppenleiter*innen sowie einer groBen Anzahl an Menschen aller
Generationen und Nationen, die sich im Haus der Begegnung ehrenamtlich engagieren.
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Familienzentrum

1. Offene Treffs

1.1 Eltern-Kind-Gruppen

Im Jahr 2022 trafen sich im ,Haus
der Begegnung” insgesamt 15
Eltern-Kind-Gruppen.

Zehn Gruppen wurden durch
erfahrene ehrenamtliche Eltern-
Kind-Gruppen-Leiterinnen
unterstitzt. FUnf Gruppen
organisierten sich selbst.

i 2 Interessent*innen flr Eltern-Kind-
L Gruppen werden von unseren
Mitarbeiterinnen an die jeweils am besten geeignete Gruppe weitervermittelt. Meist
suchen die Eltern Kontakte, bei denen die Kinder mdglichst im selben Alter sind.

Fur die ehrenamtlichen Leiterinnen von Eltern-Kind-Gruppen stehen wir jederzeit zur
Unterstitzung und mit Vorschlagen zur Gestaltung der Treffen zur Verfigung. Auch zu
den regelmafig im ,Haus der Begegnung® stattfindenden Festen, Fortbildungen und
Elternabenden des Familienzentrums werden die Leiterinnen dieser Gruppen
eingeladen. Die Fortbildungen, die von unseren Mitarbeiterinnen oder von externen
Referent*innen angeboten werden, sind fir die ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen-
Leiterinnen im ,Haus der Begegnung“ kostenlos.

Die Eltern-Kind-Gruppen trafen sich in verschiedenen zeitlichen Abstanden (wochentlich,
vierzehntagig oder monatlich). Das ,Haus der Begegnung* bietet diesen Gruppen die
Rahmenbedingungen. Die Initiative und inhaltliche Gestaltung sind den Einzelnen selbst
Uberlassen. Die Mitarbeit der Eltern wird dadurch gezielt gefordert. So sind in allen
Gruppen zwei Mitter mit der Organisation und Gestaltung der einzelnen Treffen betraut.
Sie kimmern sich um die Vorbereitung, den geregelten Ablauf, vermitteln bei Konflikten
innerhalb der Gruppe und sorgen dafur, dass die Gruppenraume ordentlich hinterlassen
werden.

In den offenen Treffs werden dem Jahreslauf entsprechend altersgerechte Sing- und
Bewegungsspiele angeboten und einfache Dinge gebastelt. Bei ersten Kontakten
zwischen Gleichaltrigen lernen die Kinder soziales Verhalten, wie Ricksichtnahme,
Teilen und miteinander Spal3 zu haben. Fir die Gruppen stehen verschiedene
padagogisch wertvolle Spielgerate und Literatur zu Familien-, Erziehungs- und
Gesundheitsthemen zur Verfligung. Vor allem in den Sommermonaten stehen bei den
Eltern-Kind-Gruppen oft Ausfliige auf die Spielplatze der Umgebung auf dem Programm.

Seit der Lockerung der Corona-Einschrankungen im Frihjahr 2022 haben sich wieder
mehr Eltern-Gruppen im Familienzentrum getroffen. Die Zahlen aus dem Jahr 2019
wurden allerdings noch nicht wieder erreicht. Auch die Ehrenamtsstunden haben im Jahr
2022 noch nicht das Vor-Corona-Niveau erreicht.
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1.2 Familiencaféteria

Die Caféteria ist als offener Treffpunkt an
drei Vormittagen geoéffnet, nachmittags
treffen sich die Eltern-Kind-Gruppen
bevorzugt im Dachgeschoss. Dort befinden
sich ebenfalls eine Kiiche und ein grof3er
Spielraum mit einem Spielhaus, die als
offener Treffpunkt an allen Werktagen
geodffnet sind. Als offener Treff ist die
Caféteria auch nachmittags geoffnet. Mutter
schéatzen die Mdglichkeit, hier mitten in der
Stadt zwischen anderen Besorgungen das
Baby zu stillen und zu wickeln und sich mit
anderen Muttern zum Erfahrungsaustausch
zu treffen.

Viele Mutter, Vater und Grof3eltern nutzen
das Angebot eines preiswerten,
kinderfreundlichen Cafés. Hier haben sie ausreichend "Parkmdglichkeiten" fur
Kinderwagen, eine schone Spielecke fiur die Kleinsten, eine Leseecke mit der aktuellen
Tageszeitung einer grof3en Auswahl an verschiedenen Blichern aus unserem im Jahr
2022 neu eingeweihten Bichertauschregal.

Die Caféteria bildet ein niederschwelliges Angebot, bei dem erste Kontakte geknupft
werden, Informationen Uber das Familienzentrum und dessen Angebote eingeholt und

- bei Hilfebedarf die notwendigen Unterstitzungen
in die Wege geleitet bzw. die Personen an andere
geeignete Einrichtungen vermittelt werden.

Jeden Donnerstagvormittag findet bei uns ein
Familienfrihstiick statt. Beim Familienfriihstiick ist
auch immer die Mitarbeiterin des
Familienstitzpunktes im ,Haus der Begegnung*
anwesend. Sie steht fur individuelle
Beratungsgesprache zur Verfiigung und weist auf
die umfassenden Kurs- und
Elternbildungsangebote im ,Haus der Begegnung*
hin.

Der Besuch der Familien-Caféteria ist mit keiner
finanziellen Verpflichtung verbunden und es
besteht auch kein Verzehrzwang.

Seit der Lockerung der Corona-Einschrankungen
im Fruhjahr 2022 kommen wieder mehr
Besucher*innen in unsere Familien-Caféteria. Im
Herbst waren sogar einmal 40 Personen an einem
Donnerstagvormittag zum Frihstiicken da.

Unser neues Biichertauschregal
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1.3 Feiern, Sonderveranstaltungen

1.3.1 Tauschwoche und Flohmarkt

Da bei unserer Jahresplanung fur 2022 noch nicht klar war, ob im Friihjahr schon wieder
Flohmarkte moglich sein werden, boten wir Ende Februar/Anfang Marz 2022 wieder eine
Kleidertauschwoche an. Auch Schuhe und Bucher durften getauscht werden.

Die Miutter und Vater bekamen so die Mdglichkeit, passende gebrauchte Kleidung fiir
ihre Kinder zu tauschen und dabei zu mehr Nachhaltigkeit und Solidaritat beizutragen.
Das vorhandene Tauschangebot wurde von uns taglich auf der Homepage sowie auf
Facebook und Instagram aktualisiert.

T e T [ B
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Heute startet unser Tauschmarkt!

Derzeit (Montag, 28.2. um 9 Uhr) ist Tauschware in folgenden GroBen vorhanden:
Madchen: 50/56, 62, 68, 74, 80, 86-98, 104/110, 116/122, 128

Jungen: 62, 62/68, 86/92, 122/128, 134,140

Schuhe: 16-31

Bicher fir verschiedene Altersgruppen

Screenshot unserer Homepage vom 28. Februar 2022

Im Herbst 2022 konnte unser altbewahrter Kinderkleider- und Spielzeugflohmarkt vor Ort
im Familienzentrum stattfinden.

Wahrend des Flohmarktes gab es auch die Moglichkeit, sich in unserer Familien-
Caféteria mit Brezen, Kuchen, frischem Kaffee, Tee oder Kaltgetranken zu stérken.

1.3.2 Familienoase beim Altstadtfest

In der ,Familienoase Haus der
Begegnung“ beim Muhldorfer Altstadtfest
gab es auch 2022 wieder ein tolles
Kuchenbuffet.

Die ruhige Insel im Trubel des grof3en
Festes war eine beliebte Anlaufstelle fur
junge Familien, aber auch Erwachsene
und Senior*innen. Ab 15 Uhr wurden die
Besucher*innen mit Kaffee und Kuchen
verwohnt. Die Kuchen wurden von den
fleiBigen Vorstandsmitgliedern des
,Fordervereins Haus der Begegnung*
gebacken und verkauft. Zur Erfrischung
wurden alkoholfreie Cocktails serviert.

Eine Verlosung unter allen 31 Teilnehmer*innen unseres Stadtradeln-Teams fand
ebenfalls wahrend des Altstadtfestes in unserem Familienzentrum statt (siehe Foto).
Fur die grofReren Kinder und die Jugendlichen wurde ein Kickerturnier veranstaltet.
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1.3.3 Feste im Jahreslauf

Die Faschingsfeier im Februar, das [
Sommerfest, der Martinszug und
die Nikolausfeier vor Weihnachten
gehoren zu den Jahreslauf-Festen.
Sie waren eine Gelegenheit fir alle
grof3en und kleinen
Besucher*innen des
Familienzentrums, sich naher
kennen zu lernen und miteinander
zu feiern.

1.3.4. Puppentheater Sonnenschein

Das Puppentheater Sonnenschein prasentierte fast vor fast 50 kleinen und grofen
Besucher*innen die Geschichte “Kasperl und der kleine Drache®:

Kasperl und Seppel besuchen immer gerne den Zauberer, seit Neuesten hat er einen
jungen Drachen, der sehr tollpatschig ist. Doch dieser kleine Drache muss erst lernen,
wie Feuerspucken geht, sodass er im Schloss vom Zauberer nicht tiberall iben darf.
Auch muss er lernen Ordnung zu halten. An einem Tag schimpft der Zauberer arg mit
dem kleinen Drachen. Daraufhin beschlief3t dieser ins Drachenland zu fliegen. Davon hat
der Zauberer oft erzahlt. Inm Drachenland fuhlt er sich jedoch einsam. Auch muss er sich
vom Tierfanger in Acht nehmen, dieser will ihn einfangen und einfach verkaufen. Jetzt
mussen Kasper und Seppel zusammen mit den Kindern helfen.

1.3.5. Vorlesetag
Auch am bundesweiten Vorlesetag im November gab es im Haus der Begegnung tolle

Angebote fur Kinder und Familien. Unter anderem war ein echter Polizist da, der den
aufmerksamen jungen Zuhdrer*innen spannende Polizeigeschichten vorgelesen hat.

Seite
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2. Kinderbetreuung
2.1 Spielgruppen und Betreuung fir Grundschulkinder
2.1.1 Feste Gruppen

In den Spielgruppen wurden an zwei Vormittagen pro Woche jeweils bis zu zwolf Kinder
im Alter zwischen eineinhalb und drei Jahren betreut. Dieses Angebot diente
insbesondere Miuttern zur Entlastung, um z. B. Arztbesuche, Einkaufe oder sonstige
Erledigungen in Ruhe durchfiihren zu kdnnen oder auch langsam wieder in den Beruf
einzusteigen. , = '
Die Kinder sammelten wichtige ' '
Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen
und erfuhren Anstol3e zur Entwicklung,
insbesondere im sozialen Verhalten und in
ihrer Selbstandigkeit.

2.1.2 Offene Gruppen

Einen Vormittag pro Woche wurde die
Kinderbetreuung als offene Gruppe angeboten. Die Kinder wurden bei Bedarf betreut.
Zwei bis drei Helfer*innen waren stets anwesend, so dass kurzfristig notwendige
Betreuung maoglich war.

Anfang Juli fuhren Betreuerinnen, Eltern und Kinder gemeinsam zu einem Ponyhof und
zur Feuerwehr in Mahldorf-M6Rling (siehe Foto).

Beim Sommerfest im Juli wurden alle Kinder verabschiedet, die ab Herbst in den
Kindergarten wechselten.

2.2 Bastelangebote fir Kinder

Die Osterhasen-, die Himmelswerkstatt und das Muttertagsbasteln (fiir Papas mit ihren
Kindern) im Familienzentrum erfreuten sich bei den Mihldorfer Familien mit Kindern ab
drei Jahren grol3er Beliebtheit.

Eltern konnten an den Bastel-Samstagen in aller Ruhe ihre Einkdufe erledigen, wahrend
die Kinder Osternester, Muttertagsgeschenke, Nikolausstiefel und Weihnachtsdekoration
bastelten, Platzchen buken, kochten, spielten und Geschichten vorgelesen bekamen.

2.3 Einzelbetreuungen, Betreuung wahrend Veranstaltungen

Fir Eltern, die an bestimmten Veranstaltungen teilnehmen wollten und keine
Betreuungsmaglichkeit fur ihre Kinder hatten, wurde bedarfsorientiert eine Betreuung
durch ehrenamtliche Helfer*innen organisiert. Diese Kinderbetreuung wurde in der Regel
von Babysitter*sinnen oder Wunschgrof3eltern ibernommen, die in unserem
Mehrgenerationenhaus ausgebildet wurden.

Seite
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Familienstitzpunkt

1. Elternberatung

Ein Schwerpunkt des Familienstitzpunktes war die

Elternberatung. Die Familienstitzpunktfachkraft \ /
Michaela Gisnapp bot die personlichen
Beratungsgesprache jeden Donnerstag von 10-12

Uhr und nach Vereinbarung an. Au3erdem kamen
einmal im Monat Mitarbeiterinnen von unseren
Kooperationspartnern KoKi vom Landratsamt
Muhldorf und von der Erziehungsberatungsstelle
der Caritas Muhldorf um Familien bei allen Fragen
und Problemen rund um die Erziehung ihrer Kinder
zu unterstutzen. Vor allem die niederschwelligen
Beratungen durch unsere Familienstitzpunktfachkraft und durch die
Familienkrankenschwester Ines Sigl (iiber KoKi) werden von unseren Besucher*innen
sehr gut angenommen.

Bei Bedarf wurden die Eltern an ortsanséassige Beratungs- und Therapieeinrichtungen
weitervermittelt. Hier bewéhrte sich vor allem auch die enge Zusammenarbeit des
Familienstitzpunktes mit anderen Beratungseinrichtungen im Landkreis Mihldorf.

2. Familienbildung

Die Familienbildung stellte eine weitere wichtige Saule des Familienstitzpunktes dar.

Die Familienstitzpunktfachkraft Michaela Gisnapp organisierte und evaluierte die
Angebote im Bereich der Familienbildung. Durch den Kontakt mit den jungen Familien
z.B. beim Familienfrihstiick in der Familien-Caféteria erfuhr sie immer, was die Eltern
aktuell interessierte, welche Sorgen und Noéte sie gerade belasteten.

Anregungen von Eltern zu weiteren Themen wurden immer gerne entgegengenommen
und so schnell wie mdglich in unser Programm integriert.

Zu folgenden Themen wurden im Jahr 2022 im Familienstitzpunkt Haus der Begegnung
Vortrage, Gesprachsrunden und Kurse fir Eltern und Kinderbetreuer*innen angeboten.
Da sich wahrend der letzten beiden Jahre herausstellte, dass der Besuch von Online-
Vortragen fur Eltern oft besser zu organisieren sind als Prasenzvortrage, wurden einige
Vortrage online angeboten:

o ,Medienerziehung 3-6 Jahre und jlinger® online (Referentin: Dr. Claudia Nuf3er von
der Stiftung Medienp&adagogik Bayern)

e ,Wege aus der Brullfalle” (Referentin: Martha Preitenwieser)
,Homoopathie im Kindesalter* (2x) (Referentin: Dr. Andrea Schéttler-Glas)

o ,Medienerziehung 6-10 Jahre* online (Referentin: Dr. Claudia NufRer von der
Stiftung Medienp&dagogik Bayern)

o Der erste Brei — selbst gemacht” (3x) (Referentin: Didtassistentin Tanja Liebl-
Gschwind, in Kooperation mit dem Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
in TAging)

Seite
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o Zoff im Kinderzimmer® online (Referentin: Martha Preitenwieser)
.Medienerziehung 10-14 Jahre® online (Referent: Oliver Arnold von der Stiftung
Medienpadagogik Bayern)

e lch-Entwicklung und Trotzphase® (Referentin: Martha Preitenwieser)

o Erste Hilfe im Sauglings- und Kindesalter (4x2 Abende) (Referentin: Hannelore
Linka, in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst)

o ,Von der Milch zum Brei“ (Referentin: Didtassistentin Tanja Liebl-Gschwind, in
Kooperation mit dem Amt flr Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten in Téging)

3. Angebote fur Eltern mit Kindern, fir Kinder und fur Jugendliche

PEKIiP

Unsere PEKIP-Gruppen richteten sich an Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr.
Die Eltern sollten durch intensiven Kontakt und durch genaue Beobachtungen erfahren,
was ihren Kindern Freude macht und wie lange sie sich bewegen und spielen wollen. Die
langjahrige Kursleiterin Martha Preitenwieser ermunterte die Eltern, Erfahrungen
auszutauschen und miteinander und voneinander zu lernen.

Babymassage
Im Jahr 2022 bot das Haus der Begegnung fiinf Babymassagekurse an. Die

Kinderkrankenschwester Carolin Hager zeigte den Eltern, wie sie durch sanfte, liebevolle
und intensive korperliche Zuwendung die Bindung zu ihrem Baby vertiefen kénnen.

Eltern-Kind-Turnen
Insgesamt funf Kurse ,Eltern-Kind-Turnen® fanden im Familienstltzpunkt einmal
wochentlich statt. Die Kursleiterin Doris Irl lie3 sich immer wieder neue Bewegungsspiele

und Turntbungen einfallen. Die Ein- bis Dreijahrigen und ihre Eltern hatten viel Spal3
beim gemeinsamen Toben im Turnraum vom Haus der Begegnung.

Jazztanz und Hip-Hop fur Kinder von 6-10 Jahren und fur Kinder von 10-13
Jahren

Mit der Kursleiterin Brigitte Largeteau hatten Kinder im Alter von sechs bis neun Jahren
und von zehn bis 13 Jahren beim Erlernen von leichten Tanzchoreografien viel Spal3.
Familienwanderung

Die einmal jahrlich stattfindende Familienwanderung mit Frau Karrer fihrte dieses Jahr
zu den Toteiskesseln in Haag.

Seite
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Selbsthilfezentrum Muhldorf-Altotting

Das Haus der Begegnung ist ein anerkanntes Selbsthilfezentrum fir die Landkreise
Muhldorf und Altétting. Die bayerischen Krankenkassen, der Landkreis Muhldorf und die
Stadt Muhldorf unterstiitzen diese Arbeit finanziell.

1. Aufgaben des Selbsthilfezentrums

Vermittlung von Interessierten an Selbsthilfegruppen

Pflege einer aktuellen Adressdatei bestehender Selbsthilfegruppen
Hilfe bei Gruppengrindungen

Informationsmaterial und Arbeitshilfen

Vermittlung an professionelle Versorgungsangebote

Fortbildungen fur Selbsthilfegruppen

Veranstaltung von Selbsthilfetreffen fir Gruppenleiter*innen
Aufklarung der Offentlichkeit tiber die wichtige Arbeit der Selbsthilfe
Mitarbeit in regionalen und Uberregionalen Netzwerken

2. Vermittlung und Beratung

Im Jahr 2022 wandten sich fast taglich Hilfesuchende an uns, um geeignete
Selbsthilfegruppen zu finden oder um eine neue Gruppe zu grinden. Die Anfragen
erfolgten zunehmend per Internet. Unsere Homepage ist leicht zu finden und ermdéglicht
somit Hilfesuchenden einen schnellen Weg zur Hilfe.

Viele Betroffene wurden durch eine arztliche Diagnose vor veranderte Lebens-
bedingungen gestellt und suchten Gleichbetroffene, die ihnen bei der Alltagsbewaéltigung
mit den neuen Problemen helfen konnen. Bei Bedarf wurden die Betroffenen auch an
medizinische oder soziale Fachdienste weitervermittelt.

3. Adressensammlung

Im Haus der Begegnung sind die bestehenden Selbsthilfegruppen aus den Landkreisen
Muhldorf und Altétting registriert. Diese Adressensammlung wird laufend aktualisiert. Fur
seltenere Erkrankungen bestehen bayern- und deutschlandweite Verbindungen mit den
entsprechenden Selbsthilfezentren. Im Jahr 2022 waren ca. 85 Gruppen im
Gesundheitsbereich, ca. 20 Gruppen im Sozialbereich und ca. 10 Personen als
Informations-Ratgeber (meist ehemalige Gruppenleiter*innen) registriert.

Betroffene, die mit einer Selbsthilfegruppe Kontakt aufnehmen wollen, erhalten die
Kontaktdaten im Haus der Begegnung bei Frau Nettelnstroth oder Frau Loscher.

o/ SELBSTHILFEZENTRUM
) MUHLDORF - ALTOTTING
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4. Gruppengrindungen 2022

Im Jahr 2022 griindeten sich neue Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen: ,ADHS —
Eltern betroffener Kinder®, ,Migrane“ und ,Hochsensibilitat".

Zu folgenden weiteren Themen fanden im Jahr 2022 Erstgesprache/kontakte zu
Gruppengrundungen statt: ,ADHS — betroffene Erwachsene®, ,alternde Manner*, ,Eltern
hochsensibler Kinder” und ,Gehdrlosigkeit®.

Neu gegrindete Gruppen werden von den Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums z.B.
durch Beratung/Begleitung in der Anfangsphase, durch die kostenlose Bereitstellung von
Gruppenraumen und/oder bei der Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt. Teilweise findet die
Begleitung der Gruppen in Kooperation mit anderen Einrichtungen statt.

5. Selbsthilfeforen

Viermal jahrlich finden im Haus der Begegnung bzw. im Birgerhaus Burghausen
Selbsthilfeforen statt, zu denen alle Selbsthilfegruppenleiter*innen und Interessierte
eingeladen werden. In dieser Runde werden regelmafiig einzelne Selbsthilfegruppen und
ihre Arbeit vorgestellt. Das Forum dient dem gegenseitigen Austausch der
Selbsthilfegruppenleitertinnen. Fachvortrage von Arzt*innen, Psycholog*innen und
anderen Fachkraften zu selbsthilferelevanten Themen und kurze Fortbildungen stehen
hier ebenfalls auf dem Programm. Auch unser einmal jahrlich stattfindender Ausflug aller
Selbsthilfegruppenleiter*innen wird dort geplant. Die Selbsthilfeforen werden von den
Gruppenleiter*innen gut besucht und fiir
den gegenseitigen Austausch genutzt.

. etorum im M § o
Beim Selbsthilfeforum im Marz 2022
durften wir die Referentin Frau Bayram
von ,Frauen helfen Frauen e.V.*
begriiRen. Frau Bayram stellte uns die
Aufgabengebiete der in Waldkraiburg
angesiedelten Fachberatungsstelle fur
gewaltbetroffene Frauen, Kinder und
Jugendliche im Landkreis Mahldorf vor.

Im Juli fand statt des Selbsthilfeforums ein
Selbsthilfestammtisch im Landkreis Altdtting statt. Der
Selbsthilfestammtisch wurde von uns aus Raumnot
erstmalig im Jahr 2021 organisiert und wurde von den
Selbsthilfeaktiven sehr gut angenommen. Auf Wunsch der
Gruppenleiter*innen findet er nun jedes Jahr im Sommer
abwechselnd in den Landkreisen Muhldorf und Alt6tting
statt. Der informelle Austausch und die Geselligkeit taten
den Teilnehmer*innen sichtlich gut.

Beim Selbsthilfeforum im September im Blrgerhaus in
Burghausen stellte der Referent Alexander Scheitz, der
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Gebietskoordinator der Region Sudost-Oberbayern, den Krisendienst Psychiatrie
Oberbayern vor.

Im Dezember blickten Alexandra Nettelnstroth und Theresa Loscher auf das vergangene
Jahr 2022 zuriick und informierten tber Fortbildungen, Infotage und Angebote, die im
Bereich Selbsthilfe stattgefunden hatten. Dieses letzte Forum des Jahres 2022 klang mit
einer gemutlichen Weihnachtsfeier mit Platzchen und Kinderpunsch aus.

Selbsthilfegruppenleiter*sinnen, die an den Selbsthilfeforen nicht teilnehmen (konnten),
bekamen die Protokolle der Treffen zeitnah per Email oder per Post zugeschickt.

6. Offentlichkeitsarbeit des Selbsthilfezentrums

Auf offentlichen Messen und Veranstaltungen, z. B. bei der U60-Messe im Juni 2022 in
Muhldorf, stellten wir die Arbeit des Selbsthilfezentrums vor.

Bei Veranstaltungen einzelner Selbsthilfegruppen oder von Kooperationspartnern waren
regelmafig Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums dabei und informierten die
Besucher*innen Uber das Angebot des Selbsthilfezentrums.

Informationsmaterial des Selbsthilfezentrums liegt in vielen Arztpraxen und an
offentlichen Stellen aus.

Das Haus der Begegnung besitzt eine Homepage, auf der tber die Angebote des
Selbsthilfezentrums informiert wird. Die Besucher*innen der Homepage kénnen die
Ansprechpartner*innen des Hauses sehen und auch schon einen ersten Eindruck tber
die Themen, zu denen es Selbsthilfegruppen in den Landkreisen Mihldorf und Altétting
gibt, bekommen.

4 HAus DER BEGEGNUNG
H}i\\\’ MUHLDORF A. INN
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Folgende neue Gruppen wurden 2021 bzw. werden 2022 gegriindet und freuen sich auf weitere Interessent*innen:

. Pflegende Angehdrige von Menschen erworbenen Himschadigungen in Mihlidorf (Gruppengriindung 19. Mai 2021)
|Selbsthilfezentrum | « Parkinson in Ampfing (Gruppengrindung Sommer 2021)

- Eltern von Kindern mit Aut ol Stdrung in Altétting (Gruppengri g Herbst 2021)

- Eltern von Kindern mit ADHS in Ampfing (Gruppengriindung Frihjahr 2022)

« Migrane in Mahldorf (Gruppengriindung am 20. Juni 2022 im Selbsthilfezentrum)

« Ho 4t in Mahidorf (G dung am 26. Juli 2022 im Selbsthilfezentrum)

. Trauer nach Tod eines Haustieres (Gruppengrindung in Planung)

« HerzLicht - Angeborene Herzfehler - Gruppe fiir Kinder (und deren Eltern), Ju iche und E mit einem ang Herzfehler
(Gruppengrindung in Planung)

- ADHS Betroffene Erwachsene in Mihldof (Gruppengriindung in Planung)
- Eltern von Kindern mit Hochsensibilitat (Gruppengrtindung in Planung)

Auch die Termine fir die Selbsthilfeforen, den Selbsthilfestammtisch,
Selbsthilfeveranstaltungen und Selbsthilfefortbildungen werden hier bekannt gegeben.
Veranstaltungen von Kooperationspartner*innen, die fir die Selbsthilfeengagierten von
Interesse sein konnen, werden auf unserer Homepage ebenfalls veroffentlicht.
Selbsthilfegruppen, die eine eigene Homepage besitzen, werden auf Wunsch mit unserer
Internetseite verlinkt, um auch hier die Kontaktmdglichkeiten fir die Interessent*innen zu
erleichtern.
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Mit unseren oberbayerischen Nachbar-
Selbsthilfekontaktstellen und der SeKo Bayern ist
die Homepage des Selbsthilfezentrums verlinkt.

Die aktuellen Antragsformulare an den Runden
Tisch der Krankenkassen und an das Zentrum
Bayern Familie und Soziales stehen zum Download
fur die Selbsthilfegruppen auf dieser Seite bereit.
Weitere nitzliche Formulare, wie z.B. ein
Kassenbuch, kdnnen die Gruppenleiter*innen
ebenso auf unserer Homepage finden.

Das Haus der Begegnung bereibt eine Facebook-
und eine Instagram-Seite. Auch hier werden
vereinzelt Beitrédge aus der Selbsthilfearbeit
gepostet. Des Weiteren kiindigen wir
Veranstaltungen auf BayernFunk an.

Infostand bei den Tagen der Herzgesundheit (GesundheitsregionPlus Landkreis Mihldorf)

7. Fortbildungen und Veranstaltungen des Selbsthilfezentrums

Die Fortbildung zum Thema ,Fdrderantrage an den Runden Tisch der Krankenkassen®,
im Dezember 2022 stattfinden sollte, wurde aufgrund eines Personalwechsels beim
Runden Tisch in Rosenheim in den Januar 2023 verschoben.

Die Informationsveranstaltung ,Vorsorge am Ende des Lebens — Patientenverfigung“ mit
Mitarbeiter*innen vom Anna-Hospiz-Verein Mihldorf fand im Jahr 2022 einmal pro Monat
im Selbsthilfezentrum statt.

7.1 Gruppeninventuren fur Selbsthilfegruppen aus anderen Landkreisen

Das Selbsthilfezentrum Muhldorf/Altotting gehoérte zu den sechs Standorten in Bayern, in
denen im Jahr 2022 die ,,Gruppeninventur fir Selbsthilfegruppen angeboten wurde.
Ahnlich wie bei der Jahresinventur einer Firma konnen die Mitglieder von
Selbsthilfegruppen gemeinsam dartiber nachdenken, was in der Selbsthilfegruppe gut
lauft, wie Aufgaben zukiinftig verteilt werden kénnen und wo es vielleicht etwas zu
andern gibt.

Vor allen Dingen die Ressourcen und Starken der Gruppe an sich und der einzelnen
Gruppenteilnehmer*innen werden beleuchtet und in den Vordergrund gestellt. Probleme,
die das Miteinander der Gruppe schwéachen, werden besprochen und
Lésungsmoglichkeiten gemeinsam entwickelt.

Im Fokus stehen der Ist-Stand der Gruppe (z.B. Struktur, Inhalte, Rollenverteilung) und
der Blick in die Zukunft. Der Vorteil der Gruppeninventur ist, dass die Moderation der
Inventur von einer neutralen Mitarbeiter*in einer Selbsthilfekontaktstelle aus einem
anderen bayerischen Landkreis ibernommen wird. So gelingt es den
Gruppenteilnehmer*innen besser, sich zu 6ffnen und tber die Gruppe zu reflektieren.
Beide in Muhldorf geplanten Gruppeninventuren wurden leider krankheitsbedingt sehr
kurzfristig abgesagt. Ein Nachholtermin wurde bereits flr Februar 2023 geplant.
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7.2 Letzte Hilfe Kurs

Am Freitag, dem 30. September, bot das Selbsthilfezentrum Muhldorf/Altétting in
Kooperation mit dem Anna Hospiz Verein eine Fortbildung fiir Selbsthilfegruppenenga-
gierte und weitere interessierte Birger*innen zum Thema ,Letzte Hilfe* an.

Die zwei Referentinnen vom Anna Hospiz Verein, berichteten in der 3 % stiindigen
Veranstaltung von ihrer Arbeit mit schwer kranken und sterbenden Menschen. Die
Teilnehmer*innen bekamen viele wertvolle Tipps im Umgang mit Sterbenden.
Untergliedert war die Fortbildung in insgesamt vier Themenbereiche (1. Sterben ist ein
Teil des Lebens, 2. Vorsorgen und entscheiden, 3. Leiden lindern, 4. Abschied nehmen).
Viele der Tipps lassen sich gut von den Selbsthilfegruppenleitertinnen in ihre
Gruppenarbeit integrieren. Das Thema Sterben und Trauern ist vor allen Dingen in
Gruppen aktuell, die GUberwiegend von alteren Teilnehmer*innen besucht werden.
Aufgrund der hohen Nachfrage nach Fortbildungen zu diesem Thema, wird der ,Letzte-
Hilfe-Kurs® im Selbsthilfezentrum Muhldorf/Altétting nachstes Jahr wieder angeboten.

7.3. Vortrage zum Thema ,,Hochsensibilitat*

Im Mai und im Oktober fanden
(Online)Vortrage zum Thema
"Hochsensibilitat" statt. Hier wurden
Ursachen, Merkmale und Tipps fur
einen guten Umgang mit
Hochsensibilitdt beleuchtet. Die
Referentin Isabella Kiening
(Sozialpadagogin und zertifizierte
systemische Beraterin) informierte die
zahlreichen Interessent*innen unter

‘ > a1\ d
: » ! R
3. M iy v

In ihrem Vortrag ist Isabella Kiening (r.) auf die Ursachen, Merkmale und

den Umgang mit Hochsensibilitat eingegangen. Theresa Loscher, An- anderem Uber die EntStehung und die
sprechpartnerin fir Selbsthilfearbeit im Haus der Begegnung in Mihidorf, Hinterg runde von HOChsenSIbllltat Sle
freute sich Uber die hohe Resonanz der Zuhorer. - Foto: Brand :

erklarte, wie sich Hochsensibilitat im
Alltag zeigen kann und wie die Unterschiede zu psychischen Krankheiten und Stress
sind.

Aufgrund des sehr grof3en Interesses griindete sich im Juli 2022 eine Selbsthilfegruppe
zum Thema ,Hochsensibilitat” in Muhldorf. Diese Gruppe wurde in der Griindungsphase
intensiv durch eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums begleitet.

7.4 Uberregionale Fortbildung

Am Samstag, 1. Oktober 2022, trafen sich im Mihldorfer Veranstaltungssaal
Haberkasten 33 Selbsthilfeaktive und Mitarbeiterinnen aus Selbsthilfekontaktstellen in
Sudostbayern zu einem Uberregionalen Workshop. Diese Fortbildung zum Thema
»oelbsthilfekompetenzen starken — Von der Krise ins Gluck, Ent-scheidungshilfen fir
eine andere Lebensqualitat* wurde bereits seit 2019 von Mitarbeiterinnen der
Selbsthilfekontaktstellen Muhldorf/Altétting, Rosenheim, Traunstein, Berchtesgadener
Land und Landshut geplant und sollte urspriinglich im Herbst 2020 stattfinden. Aufgrund
der Coronapandemie war allerdings ein zweimaliges Verschieben der Veranstaltung
erforderlich.
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Als Referentin leitete Susanne Englisch den Workshop. Frau Englisch verfiigt Gber
Ausbildungen in folgenden Bereichen: Dipl.-Pflegewirtin (FH), Syst. Coach (ECA) und
Trainerin NLP (DVNLP). Die Referentin verwendete viele verschiedene Methoden, um
die Teilnehmer*innen zur Mitarbeit und Selbstreflexion zu motivieren. Jede*r
Teilnehmer*in bekam ein Arbeitsheft, in dem die Ergebnisse dokumentiert werden
konnten. Die Teilnehmer*innen konnten an einzelnen Stationen, die in beliebiger
Reihenfolge besucht werden durften, alleine, zu zweit oder in Gruppen arbeiten.

Ziel dieses Workshops war es, seiner eigenen ,Glicksquellen® bewusst zu werden.
Diese sind eine wichtige Ressource, um die eigene Resilienz zu starken. Resilienz wird
sowohl im Umgang mit der eigenen Erkrankung als auch im Umgang mit
herausfordernden Gruppensituationen bendtigt.

Die Teilnehmer*innen bekamen durch die grol3e Methodenvielfalt neue Anregungen, die
sie auch in ihren Selbsthilfegruppen nutzen kénnen.

Nach der Mittagspause, die die meisten Teilnehmer*innen gemeinsam in einer
nahegelegenen Gaststéatte verbrachten, machte die Referentin eine Ubung mit der
gesamten Gruppe, die den Gruppenleiter*innen verdeutlichte, dass es in jeder
Selbsthilfegruppe verschiedene Typen von Menschen gibt, die auch unterschiedliche
Ansprachen benétigen, um sie in die Gruppe zu integrieren.

In den Abschlussrunden sowohl vor der Mittagspause als auch am Nachmittag machten
die Teilnehmer*innen deutlich, dass sie den Tag als sehr gewinnbringend sowohl fiir sich
personlich als auch fur lhre Rolle als Gruppenverantwortliche einschétzen.

Die Vernetzung der einzelnen Gruppen Uber die Landkreisgrenzen hinweg fand in den
Pausen statt.

Diese Veranstaltung war bereits die vierte, die wir gemeinsam mit den benachbarten
Selbsthilfekontaktstellen organisiert haben.

Die Veranstalterinnen aus den Selbsthilfekontaktstellen in StidOstOberbayern
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8. Veranstaltungen und Vortrage einzelner Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfegruppen aus den Landkreisen Muhldorf und Altétting boten immer wieder
Vortrdge an, zu denen sie auch Interessent*innen anderer Selbsthilfegruppen und
interessierte Personen aus den Landkreisen Muhldorf und Altétting einluden. In den vom
Selbsthilfezentrum durchgefihrten Selbsthilfeforen bekommen die einzelnen
Gruppenleiter*innen immer Zeit, um flr ihre Vortrage zu werben. Auf Wunsch kiindigten
wir diese offenen Vortrage und Veranstaltungen auch in den Selbsthilferundbriefen an,
die wir regelmafiig zwei bis drei Wochen vor den Selbsthilfeforen an alle
Selbsthilfegruppenansprechpartner*innen und soziale Einrichtungen in den Landkreisen
Muhldorf und Altétting verschickten.

So veréffentlichen wir im November auf unserer Homepage z. B. eine Veranstaltung der
Selbsthilfegruppe ,Lungenerkrankungen® in den Raumen des Selbsthilfezentrums zum
Thema ,Finanzielle Unterstlitzungen bei Wohnraumanpassungen® (Referent: Jakob
Umbach vom Pflegestitzpunkt Mahldorf).

8.1 Verabschiedung der Gruppenleiterin der SHG Krebs in Mihldorf

Im Mai 2022 wurde die langjahrige Gruppenleiterin Helga Ziche aus der
Selbsthilfegruppe Krebs Muhldorf/Waldkraiburg verabschiedet. Die Selbsthilfegruppe fir
Menschen, die an Krebs erkrankt sind, bestand im Jahr 2022 seit mittlerweile tiber 39
Jahren. Mehr als 20 Jahre wurde diese Gruppe von Helga Ziche geleitet. Im Rahmen
einer schonen Feier verabschiedeten sich die Gruppenteilnehmer*innen und langjahrigen
Kooperationspartner*innen der Gruppe von der stets sehr engagierten Gruppenleiterin.
Vom Selbsthilfezentrum war Alexandra Nettelnstroth als Gratulantin und Sprecherin
eines Grul3wortes vertreten.

8.2 20jahriges Jubilaum der SHG Parkinson Waldkraiburg

Im Sommer 2022 feierte die Gruppe Parkinson Waldkraiburg ihr 20jéhriges Jubilaum. Im
Rahmen dieser Feier wurde auch der langjahrige Gruppenleiter Bernhard Forster
verabschiedet. Die neue Gruppenleiterin Petra Rebitzer wurde herzlich von der Gruppe
begrifdt. Vom Selbsthilfezentrum Muahldorf/Altétting richtete Alexandra Nettelnstroth
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Dankesworte an Bernhard Forster und tberreichte ihm ein Abschiedsgeschenk. Petra
Rebitzer wurde von Theresa Loscher vom Selbsthilfezentrum Muhldorf/Altotting mit einer
Ansprache begrif3t und auch sie bekam ein Geschenk fur ihren Start in die
Gruppenleitung tbergeben.

9. Netzwerkarbeit
9.1 Regionale Netzwerkarbeit

Eine Zusammenfassung aller Gremien, Arbeitskreise und Veranstaltungen von
Netzwerkpartnern des Hauses der Begegnung, die auch von den Mitarbeiterinnen des
Selbsthilfezentrums besucht wurden, finden Sie auf den Seiten 30 und 33.

9.2 Uberregionale Netzwerkarbeit

Das Haus der Begegnung ist Mitglied im Verein ,Selbsthilfekontaktstellen Bayern®.
An den Online-Mitgliederversammlungen im Mai und im November 2022 nahm
Alexandra Nettelnstroth teil.

Zum Arbeitskreis ,Selbsthilfe Stidostbayern® trafen sich die Mitarbeiter*innen aller
Selbsthilfekontaktstellen der siidostbayerischen Landkreise halbjahrlich. Der
Erfahrungsaustausch und die kollegiale Beratung sowie die gemeinsame Projektarbeit
standen auf der Tagesordnung. Die alle zwei Jahre stattfindenden tberregionalen
Fortbildungen fur Selbsthilfegruppenleiter*innen werden von einer Untergruppe dieser
Arbeitsgruppe geplant und durchgefihrt. Im Jahr 2022 fand ein Treffen im Mérz in
Landshut statt und ein Treffen im Herbst 2022 in Rosenheim.

o/ | SELBSTHILFEZENTRUM
/) MUHLDORF - ALTOTTING
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Mehrgenerationenhaus

Im Bundesprogramm ,Mehrgenerationenhaus. Miteinander —
Fireinander® fordert das Bundesministerium ftr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend im Zeitraum von 2021-2028
bundesweit rund 530 Hauser. Das Haus der Begegnung ist eines
davon.

Mehrgenerationenhéauser sind Orte, an denen sich verschiedene
Menschen begegnen. Sie setzen sich in den Nachbarschaften fiir
das Miteinander und Fureinander der Generationen und damit fiir Mehr
gesellschaftlichen Zusammenhalt ein. Die Hauser wissen durch lGenerationen
den Austausch mit ihnren Besucher*innen und Engagierten, was Haus

die Menschen vor Ort brauchen und entwickeln flir sie passende
Angebote. Dabei stimmen sie sich eng mit ihren Kommunen und
weiteren Partnern ab. -

Im Mehrgenerationenhaus wird das Miteinander der Mul;ldorf
Generationen aktiv gelebt. Wir bieten Raum fir gemeinsame am 1nn
Aktivitdten und schaffen ein nachbarschaftliches Miteinander in der Kommune. Unser
Mehrgenerationenhaus steht allen Menschen offen — unabhangig von Alter oder
Herkunft. Jede und jeder ist willkommen. Der generationeniibergreifende Ansatz gibt uns
den Namen und ist Alleinstellungsmerkmal: Jiingere helfen Alteren und umgekehrt.
Dieses Miteinander der Generationen bewahrt Alltagskompetenzen und
Erfahrungswissen, fordert die Integration und starkt den Zusammenhalt zwischen
Menschen aller Generationen — auch und vor allem auf3erhalb der Familie.

Miteinander - Fiireinander

Bedingt durch die Corona-Pandemie war das Mehrgenerationenhaus zu Beginn des
Jahres 2022 nur eingeschrankt getffnet. Die geplanten Angebote waren nur reduziert
moglich.

Seit der Aufhebung der meisten Beschrankungen wurden die Angebote des MGHs
wieder sehr gut angenommen.

1. Offene Treffs

1.1 Fruhstick am Freitag

Der Fruhstuckstreff fur alle Generationen und Nationen fand freitags ab 9 Uhr statt.
Das perfekt eingespielte Frihstiicks-Team Margarete Hibner, Veronika Tobolars und
Hildegard Langenfeld zauberte jede Woche ein tolles Buffet.

Fur viele unserer Gaste gehort der Frihstickstreff zu einem festen Bestandteil in ihrer

Wochenplanung. Die Besucher*innen kamen nicht nur aus der Stadt Mihldorf zu uns,
sondern auch aus den umliegenden Dérfern und Stadten.
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1.2 Reparier-Treff

.Reparieren statt Wegwerfen® lautete die Devise im Reparier-Treff im Haus der
Begegnung. In Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe ,WIR gemeinsam® 6ffnete der
Reparier-Treff einmal monatlich am Samstagvormittag seine Pforten. Hier konnte jeder,
der etwas zum Reparieren hatte, vorbeikommen und seine Geréate reparieren lassen
oder sich von den ehrenamtlichen ,Profis” zeigen lassen, wie das Reparieren geht.

1.3 Tauschring

Beim Tauschring konnte man zwei Mal im Monat seine eigenen Dienstleistungen und
Waren anbieten und gegen andere Dienstleistungen und Waren eintauschen. Hier
konnte jeder das einbringen, was er gut kann und gerne macht. Die gegenseitige Hilfe
und Unterstiitzung stand im Vordergrund.

2. Kurse fir Menschen aller Generationen und Nationen

2.1 Tanze aus aller Welt

Die Tanzer*innen dieses Kurses trafen sich 14tagig im Haus der Begegnung und Ubten
Tanze aus vielen Landern der Welt ein. An diesem Kurs konnte man sowohl als
Einzelperson als auch als Paar teilnehmen. Nach dem Tanz erholten sich die
Teilnehmer*innen bei Kaffee und Kuchen in geselliger Runde im Offenen Treff des
Mehrgenerationenhauses.

2.2 Gymnastik- und Entspannungskurse

In insgesamt neun Yoga-Kursen und drei Kursen zur Wirbelsaulengymnastik konnten die
Besucher*innen einen wichtigen Beitrag zum Erhalt inrer Gesundheit und zum
Stressabbau leisten. Unsere Kurse wurden von Sportbegeisterten aller Generationen
besucht. Berufstatige konnten hier vom Alltag abschalten lernen. Altere Besucher*innen
leisteten durch die sportliche Betatigung einen wertvollen Beitrag zu ihrer Gesundheit
und konnten somit moglichst lange selbstandig bleiben. In allen Kursen wurde das
Miteinander und die Freude am Beisammensein grof3 geschrieben.

Fast alle Yogakurse wurden sowohl in PrAsenz als auch online angeboten. Viele
Teilnehmer*innen schatzten die Moglichkeit, online weitermachen zu kdnnen, da sie sich
aufgrund der Ansteckungsgefahr noch nicht trauten eine Prasenzveranstaltung zu
besuchen. Auch solche Teilnehmer*innen, die abends nicht gerne im Dunkeln die
Wohnung verlassen, waren dankbar daflr, dass sie online weitermachen konnten. Die
Mdglichkeit, an manchen Kursen sowohl online als auch in Prasenz teilzunehmen,
werden wir weiter beibehalten, da wir sehr viele positive Riickmeldungen auf dieses
Angebot bekommen haben.
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3. Kinderbetreuungshdrse

Im Jahr 2022 bildeten wir 16 neue Babysitter*innen und drei WunschgroRReltern aus.
Mittlerweile wurden bei uns bereits Uber 250 Babysitterinnen und Wunschomas/opas
ausgebildet.

Die Kinderbetreuer*innen kamen aus dem ganzen Landkreis Mihldorf und wurden auch
landkreisweit vermittelt.

Immer mehr Familien ziehen in den Landkreis Muhldorf und haben keine GrofR3eltern oder
andere Familienmitglieder zur Unterstltzung in der Nahe. Deshalb leisteten wir auch im
Jahr 2022 mit unserer Kinderbetreuungsborse einen grof3en Beitrag fiir Vereinbarkeit von
Familie und Beruf im Landkreis Mahldorf.

4. AWO-Seniorenclub

Seit Mai 2022 konnte sich der AWO-Seniorenclub endlich wieder im Haus der
Begegnung treffen. Die Freude der Besucher*innen war grof3, da die meisten alteren
Menschen unter der Isolation der letzten beiden Jahre sehr gelitten hatten.

Alle zwei Wochen trafen sich an den Dienstagnachmittagen bis zu 45 Junggebliebene zu
einem abwechslungsreichen und gemautlichen Nachmittag im Mehrgenerationenhaus
Haus der Begegnung.

5. Alter und Demenz

5.1 Café Memory

Das ,Café Memory*“ ist ein Angebot fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung fiir
pflegende Angehdrige. Angehdérige von Menschen mit dementieller Erkrankung sind
haufig tberlastet und haben kaum noch Freiraume.

In Kooperation mit MOFA (Mobiler Familienservice AWO Ortsverein Mihldorf) wurden an
Demenz erkrankte Menschen ein Mal im Monat freitagnachmittags von der
Heilerziehungspflegerin Ingried Kellner und weiteren in der Demenzbegleitung
geschulten Helferinnen liebevoll betreut. Bei Kaffee und Kuchen, Spielen und
Geschichten hatten alle viel Spal3. Das Programm wurde individuell auf die Bedurfnisse
und Fahigkeiten der Besucher*innen abgestimmt und brachte Freude und Abwechslung
in deren Alltag.

Das ,Café Memory“ startete nach der Coronapause im Juli 2022 wieder und wurde
regelmafig von bis zu funf Personen besucht.

5.2 Selbsthilfegruppe fur Angehdrige von Demenzpatient*innen

In der Angehérigengruppe trafen sich einmal im Monat Partner*innen und/oder Kinder
von Demenzpatient*innen. Im Gesprach konnten die Betroffenen ihre Anliegen mit Irmi
Linz vom gerontopsychiatrischen Dienst besprechen. Der Austausch der eigenen
Erfahrungen im Umgang mit der dementiellen Erkrankung der/des Angehérigen stand in
dieser Gruppe im Vordergrund. Die Gruppentreffen fanden parallel zum Café Memory im
Selbsthilfezentrum Muhldorf/Altétting statt.
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6. Mediensprechstunden

Im Jahr 2022 fanden monatlich bis zu acht Mediensprechstunden statt. Die
Mediensprechstunden finden direkt nach dem Frihstiickstreff am Freitagvormittag statt,
um den Teilnehmer*innen des offenen Treffs zusatzliche Anfahrten ins Mehrgene-
rationenhaus zu ersparen. Die Senior*innen werden bei uns kostenlos beraten. Dadurch
ist das Angebot der Mediensprechstunden fir &ltere Menschen leicht zuganglich.

Die Teilnehmer*innen brachten fast alle zu den Mediensprechstunden ihre eigenen
digitalen Medien mit, damit sie konkret und praxisnah im Umgang mit dem eigenen Geréat
unterstiutzt werden konnten. Daruber hinaus bestand die Mdglichkeit, an den
Schulungsgeraten des Mehrgenerationenhauses (Smartphone, Tablet oder Laptop) zu
Uben.

Aufgrund der Abstands- und Hygieneregeln, fanden die Beratungen bis ins Friihjahr 2022
mit Masken und mit Schutzscheiben statt, um weder die Senior*innen noch die
Berater*innen gesundheitlich zu gefahrden.

Die Mediensprechstunden sind ein sehr gutes Beispiel dafiir, dass die altere Generation
viel von der jungeren Generation lernen kann.

In den Mediensprechstunden wurden im Jahr 2022 insgesamt 41 Senior*innen in
unserem Mehrgenerationenhaus in Einzelgesprachen beraten.

Gefordert durch das
Bayerische Staatsministerium far
Familie, Arbeit und Soziales
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7. Integration von Menschen mit Flucht- und Migrationsgeschichte

Seit vielen Jahren engagieren sich die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen vom
Haus der Begegnung in der Begleitung und Betreuung von Menschen mit Flucht- und
Migrationsgeschichte. Nach wie vor setzen sich hier Ehrenamtliche uneigennutzig und
unermdidlich ein. Die Ehrenamtlichen wurden bei ihren Einséatzen von den
hauptamtlichen padagogischen Mitarbeiterinnen betreut und unterstitzt.

Folgende Projekte wurden 2022 von im Mehrgenerationenhaus
durchgefihrt:

Einige der Projekte wurden im Rahmen des
’( M ENSCH EN AWO-Patenschaftsprogramms ,Menschen
STARKEN starken Menschen*“ gefordert.
MENSCHEN

UBERNEHMEN SIE EINE CHANCEN-PATENSCHAFT

7.1 Deutschunterstitzung und Ausbildungsnachhilfe

Menschen mit Flucht- und Migrationsgeschichte, die sich in einer Ausbildung befinden,
wurden von Ehrenamtlichen im Haus der Begegnung beim Erlernen der Fachsprache
unterstutzt.

7.2 Lesepat*innen fur Kinder mit Flucht- und Migrationsgeschichte

Kinder mit Flucht- und Migrationsgeschichte, die die Muhldorfer Grundschule besuchten,
wurden von unseren Bundesfreiwilligendienstler*innen und weiteren Ehrenamtlichen in
Kleingruppen beim Lesen Lernen unterstitzt. Diese Lesepatenschaften sind ein
Kooperationsprojekt mit dem AWO-Kinderhort. Das Angebot findet in den Raumen des
AWO-Kinderhortes statt.

7.3 Café international

Seit Juni 2022 konnte auch das Café international im MGH Mihldorf wieder 6ffnen Die
ehrenamtliche Franzdsin Marianne Chevara-Herold hiel? Besucher*innen aus aller Welt
herzlich willkommen. Bis zu 60 Besucher*innen nutzen die Chance, im Mehrgene-
rationenhaus Menschen aus aller Herren Lander kennenzulernen und mit lhnen
gemeinsam einen schdonen Abend zu erleben. Viele Besucher*innen brachten Speisen
aus ihren Herkunftsl&andern mit und nutzten die Gelegenheit, ihr eigenes Land
vorzustellen.
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7.4 Therapeutische Angebote fur Geflichtete

Unser Kooperationspartner TAFF (Therapeutisches Angebot fir Flichtlinge,
Diakonisches Werk Traunstein) bot im Jahr 2022 vier verschiedene Gruppen in den
Raumen des Mehrgenerationenhauses an. In diesen Gruppen verarbeiteten gefliichtete
Menschen ihre traumatischen Erfahrungen.

7.5 Freizeitangebote fir geflichtete Kinder und Jugendliche

Unser Kooperationspartner Kreisjungendring Mihldorf am Inn veranstaltete bis zu drei
Spielenachmittage pro Monat fur Kinder und Jugendliche mit Fluchtgeschichte in den
Ra&umen des MGHSs. Dank des Sonder-Forderprogramms ,MalRnahmen zur Stéarkung,
Unterstitzung und Begleitung fir vom Krieg betroffene Menschen® konnten wir fur dieses
Angebot einen tollen Kickerkasten anschaffen, der von den Kindern und Jugendlichen
aus der Fluchtlingsunterkunft sofort in Beschlag genommen wurde.

7.6. Willkommenscafé fir Ukrainer*innen

Von April bis Dezember 2022 veranstalteten wir im Haus der Begegnung monatlich ein
Willkommenscafé fur Ukrainer*innen.

Wir waren Uberwaltigt vom grofRen Andrang beim ersten Willkommenscafe fir
ukrainische Familien am 29. April. Rund 60 Personen folgten der Einladung ins Haus der
Begegnung und freuten sich, einen Ort gefunden zu haben, an dem sie sich
untereinander austauschen konnten und nuitzliche Informationen erhielten. Die
Besucher*innen bekamen bei uns Hinweise zu Angeboten fur gefliichtete Menschen aus
der Ukraine in der Stadt und im Landkreis Mihldorf. Auch die verschiedenen Familien-
Angebote vom Haus der Begegnung wurden in diesem Rahmen vorgestellt. Die
Besucher*innen hatten viele Einzelfragen, die von den verschiedenen Referent*innen
wie z.B. im April von der Integrationsberaterin des Landratsamtes Mihldorf, Sandra
Kitzeder, und von der Ehrenamtskoordinatorin des Landkreises Muhldorf, Martina
Wastlhuber, in Einzelgesprachen beantwortet wurden.

Der Muhldorfer Birgermeister Michael Hetzl machte sich selbst ein Bild von der
Veranstaltung und dankte der Einrichtungsleitung fur die Durchfiihrung des
Willkommenscafés.
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7.7. Ausflug fur Menschen mit Fluchtgeschichte und ehrenamtlich
Engagierte

Am schulfreien BuR-und Bettag unternahmen zwei
Mitarbeiterinnen vom Haus der Begegnung einen
Ausflug mit Ehrenamtlichen und Gefluchteten nach
Minchen. Knapp 50 Personen fuhren mit dem Zug in
die Landeshauptstadt, um dort das Deutsche Museum
zu besuchen. Dank einer Forderung im Projekt
Mehrgenerationenhauser ,Mallnahmen zur Starkung,
Unterstitzung und Begleitung fiir von Krieg betroffene
Menschen® konnte dieses Angebot stattfinden. Fir die
Teilnehmenden war es eine schone Gelegenheit fur
interessante Erfahrungen und tolle Begegnungen.

8. Projekt "MGH - gemeinsam & engagiert mit Kindern & Jugendlichen*

Das Mehrgenerationenhaus Mihldorf bekam im Jahr 2022 Extra-Fordergelder, um
Angebote im Projekt "MGH - gemeinsam & engagiert mit Kindern & Jugendlichen" zu
machen. Diese Angebote sollten Kindern und Jugendlichen helfen, coronabedingte
Entwicklungsrickstande im motorischen, schulischen, sozialen und psychischen Bereich
aufzuholen. Insgesamt 25 Veranstaltungen wurden von den Mitarbeiterinnen organisiert
(Dauer: zwischen einem Tag und wochentlich im ganzen Jahr 2022), in denen Kinder
aullerhalb von Schulunterricht oder Kita lernen und Erfahrungen in den verschiedensten
Bereichen sammeln konnten: 4 Schwimmkurse fur Vorschulkinder und Erstklassler, Yoga
fir Grundschulkinder, Eltern-Kind-Yoga, 14 Kreativangebote fur Kinder verschiedener
Altersklassen, Spiel und Spaf3 in den Osterferien, Lese- und Rechentraining in den
Sommerferien, Hula-Hoop-Kurs, Lesepatenschaften fur Grundschulkinder.
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Burgerschaftliches Engagement und Ehrenamt

Die Zusammenarbeit von Hauptamtlichen, Ehrenamtlichen und Kursleiter*innen funktioniert
im Haus der Begegnung sehr gut. Wir bedanken uns an dieser Stelle herzlich bei den vielen
engagierten Menschen, die einen groRen Beitrag zur Vielfalt und zur guten Qualitat unserer
Angebote leisten. Ohne diese Hilfen kdnnte das Programm nicht aufrechterhalten werden.

Aktiv fur Andere — Ehrenamtsborse im Haus der Begegnung

Im Haus der Begegnung besteht eine Ehrenamtsboérse. Viele Einrichtungen und
Privatpersonen fragen uns, wenn sie ehrenamtliche Hilfe brauchen. Ebenso melden sich
Personen, die ehrenamtlich tatig werden wollen. Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit
der Ehrenamtskoordinatorin des Landkreises Muhldorf. Wir fihren Beratungsgesprache und
vermitteln die Ehrenamtlichen an die passende Einsatzstelle. Viele Menschen engagieren
sich auch in unseren hauseigenen Projekten, wie z.B. in den offenen Treffs oder in der
Nachhilfe fur Gefluchtete.

Ehrenamtliches Engagement im Haus der Begegnung

In allen Bereichen des Hauses der Begegnung sind die Ehrenamtlichen aktiv.

Im Familienzentrum leiten sie z.B. Eltern-Kind-Gruppen, betreuen den Fruhstickstreff am
Donnerstag oder engagieren sich in Kreativangeboten.

In unserem Mehrgenerationenhaus engagieren sich Ehrenamtliche z.B. als Wunschgro(3-
eltern oder bieten Fahrdienste fir Senior*innen an, damit diese unseren AWO-Seniorenclub
besuchen kdnnen.

Auch im Selbsthilfezentrum gibt es fir Ehrenamtliche viel zu tun. Als selbst Erkrankte leiten
sie Selbsthilfegruppen in den Landkreisen Mihldorf und Altétting.

Junge Menschen nutzen die Chance, sich bei uns in Form des Bundesfreiwilligendienstes
ehrenamtlich zu engagieren. Die Einsatzzeit richtet sich nach dem Schuljahr, sodass unsere
,Bufdis“ immer von September bis Juli des Folgejahres bei uns tatig sind.

WeilRwurstfriihschoppen fur die ehrenamtlichen Losverkaufer*innen in der AWO-Losbude
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Fortbildungen, Tagungen und Veranstaltungen

Unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen besuchten im Jahr 2022 folgende
Veranstaltungen, Fortbildungen und Tagungen:

~Musikalischer Sommer®, LV Mitter- und Familienzentren Bayern e.V.
Online-Seminar ,Mentale Stressbewaltigung im Kita-Alltag“, BARMER
,Homaoopathie im Kindesalter®, FSP Muhldorf

Online-Fortbildung ,,Corona und Familie®

Arbeitskreis ,Stadtepartnerschaften Muhldorf-Iraklio und andere®

Abstimmungstreffen ,Jahresthema Familienbildungseinrichtungen im Landkreis

Muhldorf, Landratsamt Muhldorf

Arbeitskreis ,,Aktionsplanung Bildungsregion 2023 Landkreis Muhldorf®,

Landratsamt Muhldorf

Online-Austauschrunde ,Ukrainehilfen“, AWO-Bundesverband

Fachtag ,Qualitat in Kitas in herausfordernden Zeiten“, Campus Muhldorf

Jubildumsveranstaltung ,10 Jahre Elterntalk®, Landratsamt Muhldorf

Fortbildung ,Von der Krise ins Glick®, KoKi Landratsamt Mahldorf

Online-Vernetzungstreffen bayerischer Miitter- und Familienzentren, LV Miitter-

und Familienzentren Bayern e.V.

Online-Workshop ,Canva“, LV Miitter- und Familienzentren Bayern e.V.

Netzwerktreffen ,Postpartale Krise“, Landratsamt Muhldorf

Fachtag ,Inklusion hier und dort”, Lernen vor Ort Landkreis Mahldorf

Jubilaumsveranstaltung TAFF, Therapeutisches Angebot fur traumatisierte

Flichtlinge Mihldorf

Hygieneschulung, Gesundheitsamt Mihldorf

1. Gesundheitspolitisches Gesprach mit dem MDB Stephan Mayer, dem Landrat
Max Heimerl und der Behindertenbeauftragten und Bezirksrétin Claudia
Hausberger und Selbsthilfegruppenleiter*innen (Videokonferenz)

2. Gesundheitspolitisches Gesprach mit dem bayerischen Gesundheitsminister
Klaus Holetschek, dem MDB Stephan Mayer, dem Landrat Max Heimerl und der
Behindertenbeauftragten und Bezirksrétin Claudia Hausberger und
Selbsthilfegruppenleiter*innen (Videokonferenz) mit Besprechung von
selbsthilferelevanten Fragen

Online-Veranstaltung ,Verschwoérungserzahlungen als Herausforderung fur die
Selbsthilfe, Der Paritatische

Online-Veranstaltung ,Social Media in der Selbsthilfe®, SeKo Bayern

Online-Kassenpriifung SeKo

Mitgliederversammlung SeKo Bayern (Videokonferenz)

Griundungsveranstaltung ,Netzwerk Demenz®, Landkreis Muhldorf

25jahriges Jubilaum des Anna-Hospiz-Vereins in Mihldorf

U60-Messe, Stadt Miihldorf

Tage der Herzgesundheit, LRA Mihldorf GesundheitsregionPlus

Eréffnungsveranstaltung ,Wanderausstellung Demenz“, Landkreis Muhldorf

Online-Fortbildung ,KundiG* (6Termine), Medizinische Hochschule Hannover

Jahreshauptversammlung, Férderverein Haus der Begegnung

Jahreshauptversammlung, AWO Ortsverein Mihldorf e.V.
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Finanzierung

Das Haushaltsvolumen des Hauses der Begegnung betrug 2022 290.155 €. Ein groR3er
Anteil der Finanzierung wurde durch das Haus der Begegnung selbst erwirtschaftet. Die
Eigenleistung setzte sich aus Kurs- und Nutzerbeitrégen, Mitgliedsbeitragen der AWO
Muhldorf und des Fordervereins ,Haus der Begegnung“ sowie Projektgeldern und
Spenden zusammen.

Bundes-

freiwillig-

endienst
2%

ZBFS
3%
Beitrége, Gebiihren, sonst. 75.140 € Bundeszuschuss MGH 48.332 €
Spenden 2.500 € ZBFS 9.890 €
Projekte 4.928 € Krankenkassen 64.015 €
AWO-0OV Muhldorf 10.000 € Stadt Muhldorf 41.000 €
Forderverein HdB 6.650 € Landkreis Muhldorf 25.000 €
Bundesmittel
Bundesfreiwilligendienst 2.700 €
Eigenleistung 99.218 € Offentliche Mittel 190.937 €
Seite

KY|



Jahresbericht 2022

Haus DER BEGEGNUNG

Unterstiutzer und Forderer

Fur die finanzielle Unterstlitzung in Form von Geldspenden, Anzeigen in unserem
Programmheft, Einkaufsrabatten und fur Hilfe durch Sachspenden im Jahr 2022 danken

wir unseren Forderern:

Sparkasse Altétting-Muhldorf

VR meine Raiffeisenbank eG
Globus Muihldorf

Optik Barbarino

Parfumerie Barbarino

Villa-Plus GmbH

Zahnarztpraxis Dr. Sighart
Eis-Cafe Venezia

Apollo-Optik

Agentur und Druckerei Lanzinger
Backerei Pabst

Seilerei Weiss

Oberbayerisches Volksblatt — Muhldorfer Anzeiger
Stadt Muhldorf

Stadtwerke Muhldorf

viele weitere private Spender*innen

An dieser Stelle moéchten wir uns ganz besonders auch bei den vielen Privatpersonen
bedanken, die es durch ihre Geldspenden ermdglicht haben, dass bediirftige Menschen,
die in unser Haus kommen, an unseren kostenpflichtigen Kursangeboten verbilligt oder
kostenlos teilnehmen konnten.

Des Weiteren bedanken wir uns bei den Referent*innen, die ihre Vortrage ohne Honorar
bei uns machten und die Teilnehmergebtihren an das Haus der Begegnung spendeten.

-HC*’%&%&V
Do/
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Netzwerk- und Gremienarbeit

Das Haus der Begegnung kooperierte auch 2022 in seinen Programmschwerpunkten

Familienzentrum, Familienstitzpunkt, Selbsthilfezentrum und Mehrgenerationenhaus mit

zahlreichen Einrichtungen und Institutionen des Sozial- und Gesundheitswesens sowie
mit kommunalen und Uberregionalen Stellen.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen des Hauses nahmen an folgenden
Gremien und Veranstaltungen teil:

,Lernen vor Ort“, Landkreis Muhldorf

AK ,Frihe Hilfen im Landratsamt Muhldorf

Jugendhilfeausschuss Landkreis Mihldorf

.,Netzwerk Demenz“ Landkreis Muhldorf

Arbeitskreis landkreisweite Aktionswochen ,Von Kopf bis Full in Bewegung®im
Mai 2023, Lernen vor Ort Landkreis Mihldorf

Leitungsteam AWO-Einrichtungen in Muhldorf

Arbeitstreffen und Jour fixe der Familienstitzpunkte im Landkreis Mihldorf,
Landratsamt Muhldorf

Kooperationstreffen Wohlfahrtsverbénde Landkreis Mihldorf
Interdisziplin&re Fallbesprechungen mit KOKI, Landratsamt Mahldorf
Moderationskreistreffen und bayernweite Treffen des Landesnetzwerkes
bayerischer Mehrgenerationenhauser

Treffen der bayerischen Mehrgenerationenhduser, Bayerisches
Staatsministerium fir Arbeit und Soziales, Familie und Integration
Netzwerktreffen bayerischer Mitter- und Familienzentren, Landesverband
bayerischer Miitter- und Familienzentren

Netzwerktreffen Familienzentren Landkreis Muhldorf

Netzwerktreffen Selbsthilfe-Kontaktstellen Stidostbayern

Netzwerktreffen bayerischer Selbsthilfekontaktstellen, Selbsthilfekoordination
Bayern ,SeKo*

AWO Ortsverein Mahldorf, Tragerverein

Arbeitskreis ,Digitalisierung“ SeKo Bayern

Arbeitskreis ,Junge Selbsthilfe*, SeKo Bayern

Arbeitskreis ,,Gruppeninventur, SeKo Bayern

Koordinierungstreffen ,Hilfen fur geflichtete Familien aus der Ukraine®
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Offentlichkeitsarbeit

Pressearbeit

Die Angebote des Hauses der Begegnung sowie Berichte Uber einzelne Arbeitsbereiche
wurden regelmalig in der ortlichen Presse, auf unserer Homepage, im lokalen Rundfunk
und bei gréRBeren Aktionen auch Uber das Lokalfernsehen bekannt gegeben.

Internet: Homepage

Im Internet ist das Haus der Begegnung unter www.hausderbegegnung-muehldorf.de zu
finden. Dieses Medium wurde von vielen genutzt, um sich tber unsere Angebote zu
informieren. Die Homepage wird 3x taglich aktualisiert. Eine Anmeldung zu den meisten
unserer Kurse und Veranstaltungen ist Uber die Homepage moglich.

Internet: Social Media
Auf der Facebook- und auf der Instagram-Seite vom Haus der Begegnung werden
mehrmals pro Woche Neuigkeiten und Veranstaltungshinweise aus dem Haus der

Begegnung bekannt gegeben. Auch im BayernFunk (Digitale Ddrfer) berichten wir
regelmafig.

Infostdnde bei Messen und Aktionstagen

Wir prasentieren unsere Angebote
regelmafig bei tffentlichen Messen und
Aktionstagen, z. B. der U60 Messe in
Muhldorf oder der Familienmesse im
Haberkasten in Muhldorf. Im Jahr 2022
stellten wir die Angebote des Hauses der
Begegnung auch bei den ,Tagen der
Herzgesundheit” des Landkreises
Muhldorf vor.

Programmheft und Infomaterial

Das Programmheft des Hauses der Begegnung erscheint einmal jahrlich mit einer
Auflage von 3500 Exemplaren.

Das Programm wurde im gesamten Stadtgebiet und in vielen anderen Gemeinden des
Landkreises an dffentliche und soziale Einrichtungen, Banken und Sparkassen, Arzt- und
Therapiepraxen verteilt und lag dort zum Mitnehmen flr Besucher*innen aus.
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IIWO Ortsverein Muhldorf e.V.

Der Ortsverein Muhldorf der Arbeiterwohlfahrt ist Trager des Hauses der Begegnung.

Er erwirtschaftet den jahrlichen Zuschuss fir das Haus der Begegnung vor allem mit
einer Losbude auf dem Muhldorfer Volksfest. Der Zuschuss des Tragervereins im Jahr
2022 betrug 10.000 €.

Weitere Einrichtungen des AWO Ortsvereins Mihldorf e.V. sind der Kinderhort an der
Grundschule in Muhldorf mit 80 Kindern und der Mobile Familienservice (MOFA).

Der Vorstand des Vereins:

Klara Maria Seeberger, 1. Vorsitzende
Peter Kolinski, 2. Vorsitzender
Marianne Zollner, Kassierin
Beisitzerinnen:

Claudia Hungerhuber (nicht auf dem Foto), Angelika Kdlbl, Barbara Reindl
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Forderverein ,,Haus der Begegnung*

Der Férderverein ,Haus der Begegnung® unterstitzte das Haus im Jahr 2022 mit

6.650 €.

Die Mitgliedsbeitrage sind eine wichtige Finanzierungssaule zum Erhalt des Hauses der
Begegnung und seiner Angebote. Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen.

Vorteile der Mitgliedschaft:

¢ Ermafigung auf die Spielgruppen-, Kurs- und Gruppenbeitrage bei hauseigenen
Angeboten
ErmaRigte Bereitstellung von Raumen fur Feiern und Veranstaltungen
Beitrage und Spenden sind steuerlich absetzbar

Christine Stadl, 1. Vorsitzende
Angela Ziesing-Jeske, 2. Vorsitzende
Michaela Gisnapp, Schriftfihrerin
Anja Frauendienst, Kassierin
Ramona Heimpoldinger, Beisitzerin
Gertrud Reindl, Beisitzerin
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Pressespiegel

Hier finden Sie einen kleinen Auszug aus den vielen Artikeln, die im Jahr 2022 in der
ortlichen Presse, auf Facebook und Instagram oder auf BayernFunk tber unsere Arbeit
veroffentlicht wurden. Auch Screenshots unserer Homepage sind dabei.

Familienzentrum und Familienstiutzpunkt

Seigesche | Konakt | UnsweAutoren | Q

.’ BAYERN NEWS

Nachrichten und Angebote aus und fiir Bayern

HOME  AUGEMEIN  KULTUR  SPORT

7 /T/\ 15. Februar, um 19.30 Uhr, eine  Schlagworten Verstandnis, Ver-
<} WERDENSIE kostenlose  Online  Elternbil- antwortung und  Kompetenz
' TRNANEPORTEN dungsveranstaltung zum Thema praktische Tipps, wie ein Kind
9 () [ ] Semeins Medienerziehung fir Eltern mit im Umgang mit Medien begleitet
° ieals Kindern von sechs bis zehn und gefordert werden kann.
s At mecingn Jahren an. Die Veranstaltung findet iber
‘ i i Immer friher kommen Kinder die kostenlose Plattform Big-
=== mit elektronischen Medien in - BlueButton statt. Es ist nicht er-

Haus DER BEGEGNUNG

MOMLDORF A NN I NEUES AUS IHREM

Baby im Haus der B ab19. LANDKREIS: sam wird im Kurs zum Beispiel Eine Anmeldung im Haus der
Januar PR der Frage nachgegangen, wie Begegnung unter Tel. 08631/
L — Kinder Medlenlnhaltg wahrneh- 4099 peziehungsweise per Mail

m men, welche Inhalte ihnen Angst an  info@hausderbegegnung-
For alle Mamis und Papis,die ge & erlernen und so die Bindung zu machen und sie Gberfordern muehldorf.de ist erforderlich!
ihrem 19.Jan :45 Uhe ein
Baby: titzpunkt Haus der Begegnung. Es sind nur noch wenige
Restpl:

AUSTAUSCH PER
— APP: BAYERNFUNK

Derzeit gilt bei der 2G plus - Regelung. Es dirfen nur 4000«

[}

Umgang mit Medien

Mihidorf. Der Familienstiitz-
punkt Haus der Begegnung in
Mihidorf bietet am Dienstag,

Beriihrung. Das familidre Um-
feld bildet dabei den Rahmen, in
dem Ihr Kind diese Medien ken-
nen und nutzen lernt. Gemein-

konnen. Die Referentin, Frau Dr.
NuBer, ist Medienpadagogin und
gibt den Eltern unter den

forderlich per Video teilzuneh-
men und es ist moglich auch
nur zuzuhdren, wenn es keine
konkreten Fragen gibt.

Foto: pixabay

Treffpunkt Eltern in Miihidorf

Spiele
vom Iﬂemklné ber Grund- ﬂnn

Im Familienstitzpunkt Haus der
Begegnung in Mahldorf findet
am Montag, 19. Dezember, ein
gemiitlicher Abend fiir Eltern in
zwangloser Runde statt. Einge-
laden sind alle, die sich gerne
mit anderen Eltern unterhalten
iiber Freuden, Angste und die
alitaglichen Chancen und Her-
ausforderungen im Leben von
Familien. Eltern von Kindern mit
besonderen Bedrfnissen (d.h.
korperliche und/oder geistige
Behinderungen, Entwicklungs-

verzogerungen und sonstigen
Besonderheiten) sind gleicher-
maBen willkommen und sollen
hier ebenso die Moglichkeit
haben, miteinander ins Ge-
sprach zu kommen. Hier kann
man auch andere Eltern von
Kindern jeder Altersgruppe ken-
nenlernen und sich dber die
Angebote vom Haus der Begeg-
nung informieren. Anmeldung
unter Telefon 08631/4099 oder
unter E-Mail an info@hausder
begegnung-muehldorf.de.
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Ferienprogramm Kreativkurs Muster mit der... mehr ﬁ % [_;oj % @0 f—

Vor 6 Tagen

" Miihldorf
26 Min. - @

( é Haus der Begegnung in X

(i)
(s i haus_der_begegnung_muehldorf

Mittwoch, 25. Mai bei uns im Haus der
Begegnung & & &

@ .
(= Ines Sigl - alles o Seite gefallt mir

rund ums Baby ist
hier: Haus der
Begegnung in
Miihldorf.

9std.- Q

Am Mittwoch, den *25.05.2022 von
10.30-12.00 Uhr *, findet wieder die
BabySprechstunde von Koki Mihldorf im
Haus der Begeg... Mehr anzeigen

2 mUHDORF
ol Am 1nn

Netzwerk frihe Kindheit
e sa Al eren By de

RGN AR Baby- und Kleinkind-
sprechstunde

fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Qv W

ﬁz" Gefallt fsp_regenstauf und 12 weiteren
: Personen

haus_der_begegnung_muehldorf Das neue

Programmbheft ist da und liegt bereits an v... mehr

\lnr 7 Tanan

A Q B ©®& @

A HAUS DER BEGEGNUNG =
F0H | MUHLDORF A. INN (m.m.M

Mhidorf

etermetona.

Programm

e = Yy
] M EAURAT: SN s Haus per Beseans
P Kleidertausch fiir Kinder

Offener Traff und
Familienfrustuck
MG QMm@ o

:"::wm Wann: vom 28.Februar bis 4.Mdrz von 9 NnD Bms
Mehrgenerationenhaus bis 11 und 14 bis 16 Uhr ‘;“wwmw
e T Was: gebrauchte Kleidung und [ wenvers veranstatungen
Leitbild der AWO Kinderbiicher zum kostenlosen Tausch Fur Kurzentschlossens:
Kursbedingungen Wie: pro Person Kartons mit maximal 10 Stediomiohons Ko 3 &
Bundesfreiwilligendienst Kleidungsstiicken pro  Kinderkleidergrafie e tr0
Ehrenamt abgeben und Karton(s) mit passender FAMFRS - Familanirsiuck-
A VIR GréBe mitnehmen, Biicher kénnen auch

ED:E'F“.')”leuhsmnk am Freitag -

um '"'"' einzeln abgegeben werden - pro Person
max. 10 Stick Bagin 1022022

$So finden Sie uns ax. ELBIME2 - Efembildung

Kontakt Die Kleider-Kartons mit Grifle, Geschlecht Medonuriohung Kindor e

Impressum (m/w/d) und Inhalt beschriften! :::’;‘E‘i”zz‘“;m N

Familiniustuck-

Datonizchutz Das varhandene Angebat wird faglich auf der Homepage [ .

‘wwwn housderb egeqnung-mughiderf.de suwie auf Faceboak (Haus der i

Begagnung in Munldar?) und Instagram

(nous_der_begegnung_mueh|dorf) aktulisiert.

Zum Bringen und Abhalen wender Sie sich an die Ansprezhpartner im

Fous der Begegung Nehere Infarmationen unter Tel. 0 8631 40 99

Veranstaltungssuche

Allgemeine
Geschiftsbedingungen

Seite
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Mehrgenerationenhaus

Erntedankfest Instagrom. - O v
bei den SeﬂiOI'en @ josefalamchaouri

Miihldorf — Die AWO-Senio- |

ren treffen sich am Diens-
tag, 25. Oktober, von 13 bis
16 Uhr zum traditionellen
Erntedankfest in der Gast-
stitte beim Schoeppe in
Wegscheid. Fir Hin- und
Riickfahrt werden Fahrge-
meinschaften gebildet.
Wer dennoch eine Fahr-

moglichkeit benétigt, soll- ©Qv W
2 2 Gefallt 11 Mal
te SICh !m I-Iam der Begeg- josefalamchaouri Heutiger Malkurs mit Kindern im
nllllg bls Montag. 12 Uh_r, @haus_der_begegnung_muehldorf
untel' TEIefon 0 86 31»[40 99 #fineindesign #mandalalove #steinebemalen
1t¢ #st dala #mandalastone #mandalastei
anmelden. Weitere Infos e #hysetiy Frroativasin Roreatve dgoschenk
unter 086 31/81 38. #geschenke #dekoration
:_LE:' Kommentieren ... ¥ s
A Q & ©& @

Kinder haben SpaB an Hula-Hoop-Kurs

Wahrend der Sommerferien fand im Haus riesigen SpaB an diesem sportlichen Kurs,
der Begegnung in Mihldorf ein Hula-Hoop-  bei dem man die eigene Geschicklichkeit un-
Kurs far Kinder und Jugendliche ab acht ter Beweis stellen und sich zu flotter Musik
Jahren statt. Hula-Hoop ist eine Sportart fir bewegen konnte. Die Kursleitung Gibernahm

Jung und Alt, die Riicken, Bauch und die Familie Perseis vom Sportverein K.F.F. in
Rumpfmuskulatur starkt. Die Kinder hatten  Mettenheim. FOTO RE
Seite
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Haus DER BEGEGNUNG

MOHLDORE A INN
Yoga und Wirbelsdaulengymnastik im Haus der
Begegnung

° ALEXANDRANETTELNSTROTH

Fiir alle, die sich gerne im neuen Jahr sportlich betatigen méchten, gibt es noch einige

wenige Restplitze in den Yoga- und Wirlbelsiulengymnastikkursen im

r i Haus der

Derzeit gilt bei allen Sportkursen die 2G plus - Regelung. Genesene und volisténdig

geimpfte Personen brauchen zusatzlich noch einen tagesaktuellen Corona-Test.

'WERDEN SIE
LOKALREPORTER

Ob Gemeinde oder Verein - stellen
Sie als Vertreter ganz einfach
Informationen, Bekanntmachungen

oder News fir Ihre Region online.

ANMELDEN & MITMACHEN!

III NEUES AUS IHREM
LANDKREIS:

Bayern (1511) o

AUSTAUSCH PER
APP: BAYERNFUNK

Seite

Gleich gibt es im Haus der
Begegnung wieder aktuelle
Informationen fiir Ukrainer
beim Willkommenscafe. Um
15 Uhr geht es los. Jeder |st
willkommen.

Nachricht senden

Schwimmkurs
fir Kinder

Im Rahmen des Corona-Auf-
holprogramms bot das Haus
der Begegnung in Muhldorf
wahrend der Ferien einen
Schwimmkurs im Freibad an.
Dank des Seepferdchen-Gut-
scheins der Bayerischen
Staatsregierung konnten
zwei Kurse mit je maximal
zehn Kindern stattfinden.
Unter der Leitung der
Schwimmschule von Sabine
Thalhammer freuten die
Teilnehmer sich Gber die er-
reichten Abzeichen. FOTORE
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Selbsthilfezentrum

Miihldorf a.Inn. Kopfschmerz-
erkrankungen sind weit verbrei-
tet, werden aber in der Region
‘oftmals nur unzureichend ver-
sorgt. Betroffenen stehen somit
lokal nur wenig Optionen der
Behandlung und Beratung sowie
des Informationsaustausches
zur Verfiigung. Um diesem Man-
gel entgegenzuwirken, sind be-
reits durch den Facharzt der
Neurologie, Prof. Dr. Holger
Rambold, im Innklinikum Altot-
ting und Miihldorf und im MVZ
Mihldorf Strukturen zur besse-
ren Kopfschmerzversorgung eta-
bliert worden.

Ein weiterer Schritt in die richti-
ge Richtung ist, dass kirzlich
die Migréneliga eine neue
Selbsthilfegruppe in Miihldorf
ins Leben gerufen hat, die durch
Lisa Maier geleitet wird. Die Auf-

n Migrane!

Hilfe bei Migrane: Migraneliga bietet
in Miihldorf heue Selbsthﬂfegruppe

Die Koordinatorin dér Selbsthilfegruppe Lucia Baumann (l.) und die

Leiterin Lisa Maier wollen Kopfschmerzgeplagten helfen.

taktveranstaltung, bei der sich die
Selbsthilfegruppe vorstellte, fand
groBe Resonanz. Federfithrend fiir
die Migraneliga war die Selbst-
hilfegruppen-Koordinatorin  Lucia
Baumann anwesend. Medizinisch
und fachlich wird die Selbsthilfe-
gruppe von Prof. Dr. Holger Ram-
bold begleitet. Er ist zertifizierter
Kopfschmerzexperte der Deut-
schen Migrane Kopfschmerzge-

Foto: re

sellschaft. Somit besteht fiir
Betroffene eine neue Moglichkeit
des kompetenten Austausches
iiber ihre Erkrankung.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden dritten Montag im Monat
und steht allen Kopfschmerzpa-
tientinnen und -patienten und :
deren Angehdrigen zur Verfi-
gung. Informationen finden Sie

_ unter www.migraeneliga.de.

Miihidorf. Am Montag, 23. Mai,
findet um 18 Uhr ein Vortrag
zum Thema Hochsensibilitat im
Haus der Begegnung in Mihl-
dorf statt. Hier werden die Ursa-
chen, Merkmale und Tipps fiir
einen guten Umgang mit Hoch-
sensibilitat beleuchtet.

Hochsensibilitat oder auch Hy-
persensibilitdt ist ein Person-
lichkeitsmerkmal, welches sich

durch eine intensivere Wahrneh-
mung von Reizen kennzeichnet.
JAlles ein bisschen zu viel“, so
konnte man versuchen zu be-
schreiben was Hochsensibilitat
ist. Die Referentin Isabella Kiening
ist Sozialpddagogin und zertifi-
zierte  systemische  Beraterin
(DGSF) mit Spezialisierung auf
Hochsensibilitat. Sie informiert
unter anderem {iber die Entste-

Wenn alles ein bisschen zu viel ist

hung und Hintergriinde dieses be-
sonderen Merkmals, wie es sich
im Alltag zeigen kann und klart
auf, wie Hochsensibilitat von psy-
chischen Krankheiten und Stress
unterschieden werden kann.

Eine Anmeldung im Haus der Be-
gegnung ist erforderlich unter der
Telefonnummer 08631/4099 oder
per Mail an: info@hausderbegeg-
nung-muehldorf.de wo

Seite
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Haus DER BEGEGNUNG

Gratulation an die Selbsthilfegruppe Parkinson
Waldkraiburg zum 20jihrigen Bestehen

° ALEXANORA NETTELNSTROTH

des S

DieM hidort/Altétting Ale:

ten der Selbsthilfegruppe

Erste-Hilfe-Kurs
fiir Gruppenleiter
Mihldorf — Ein Erste-Hilfe-
Kurs bei Notfillen in Selbst-
hilfegruppen findet am
Donnerstag, 30. Juni, ab 17
Uhr im Haus der Begnung
statt. Gerade bei Selbsthilfe-
gruppen sind viele Teilneh-
mer gesundheitlich vorbe-
lastet, und es kann jeder-
zeit ein Notfall eintreten.
Neben theoretischen Ein-
fiihrung gibt es bei dieser
Fortbildung auch Zeit fiir
praktische Ubungen. An-
meldung fiir Leiter von
Seff)sthilfegruppen unter
Telefon 08631/4099.

LOH

Seite
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Selbsthilfe
Lungenerkrankung

Miihldorf - Die Selbsthilfe-
gruppe betroffener ver-
schiedener Lungenkrank-
heiten, wie zum Beispiel
Fibrose, Mukoviszidose
oder Asthma, treffen sich
am Dienstag, 8. November.
Beginn ist um 14 Uhr im
Haus der Begegnung, Auf
der Wies 18. Diesmal gibt
es einen Vortrag vom Pfle-
gestiitzpunkt Miihldorf
iiber finanzielle Unterstiit-
zung im Wohnungsum-
feld. Die Veranstaltung ist
fur Interessierte offen. In-
fos und Fragen bei Annette
Hendl unter der Telefonnu-
mer 080717289511 oder

unter  sauerstoffgruppe-
muehldorf@gmx.de.

Selbsthilfegruppe
trifft sich wieder

Toging — Die Selbsthilfe-
gruppe ,Eltern mit behin-
derten Kindern und Ju-
gendlichen® trifft sich zur
Fastenandacht am Freitag,
1. April, um 17.15 Uhr in
der Pfarrkirche Johann
Baptist, Toging. Anschlie-
Rend gemiitliches Beisam-
mehsein in der Pizzeria
Isola Bella. Es gelten die
aktuellen Corona-Regeln.
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Das Familienzentrum, der Familienstitzpunkt, das Mehrgenerationenhaus und die
Mediensprechstunden fur Senior*innen wurden mit Mitteln des ,Bayerischen Staatsministeriums
fur Familie, Arbeit und Soziales® gefordert.

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Die Angebote des Mehrgenerationenhauses wurden vom ,Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend® gefordert.

Geférdert vom:
M Eh r é& Bundesministerium
. 7N fur Familie, Senioren, Frauen
Generationen und Jugend

Haus

Miteinander — Flireinander

Die Férdergemeinschaft der Krankenkassenverbéande in Bayern forderte das Selbsthilfezentrum.
Die Stadt und der Landkreis Mihldorf férderten das Haus der Begegnung.

Einzelne Projekte im Mehrgenerationenhaus (Patenschaftsprogramm ,Menschen starken
Menschen®) wurden vom AWO-Bundesverband geférdert.

Bildnachweis:
Herkunft der Fotos und Abbildungen in diesem Bericht:
Haus der Begegnung, Fotolia.com, pixabay

Impressum:

Haus der Begegnung

Einrichtungsleiterin: Alexandra Nettelnstroth
Auf der Wies 18, 84453 Muhldorf am Inn
Telefon: 08631 — 4099, Fax: 08631 — 4090
E-Mail: info@hausderbegegnung-muehldorf.de

Trager: AWO Ortsverein Mihldorf e.V.
Erste Vorsitzende: Klara Maria Seeberger
Steuer-Nr. 141/107/10209 Finanzamt Muhldorf
Registergericht VR 30 405 Traunstein
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Auf Wiedersehen im Haus der Begegnhung
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