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Im Jahr 2022 wurde das Selbsthilfezentrum ,Haus der Begegnung“ als
Informationsbérse rege in Anspruch genommen. Die Kooperationen mit ¢ffentlichen
Einrichtungen des Sozial- und Gesundheitswesens funktionieren sehr gut.

Sowohl fur einzelne Personen, die Anschluss an eine Gruppe Gleichbetroffener
suchen als auch fur Gruppenleitersinnen, Arzt*innen, Therapeut*innen, Kliniken,
Gemeinden und Landkreise waren wir die regionalen Ansprechpartnerinnen in Sachen
Selbsthilfe.
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1. Selbsthilfezentrum fur zwei Landkreise

Die Landkreise Muhldorf und Altétting sind Flachenlandkreise mit landlicher Struktur.
Die weitesten Entfernungen des westlichen Landkreises Muhldorf und des dstlichen
Landkreises Altotting zum Selbsthilfezentrum im Haus der Begegnung in Mahldorf sind
ziemlich gleich und betragen maximal 28 bis 30 Kilometer. Muhldorf hat fur diesen
Einzugsbereich eine sehr zentrale Lage.

Im Jahr 2022 boten die Mitarbeiterinnen vom Selbsthilfezentrum ,Haus der
Begegnung“ bei Bedarf auch AulRensprechstunden im Burgerhaus Burghausen an,
damit die dort angesiedelten Gruppen nicht immer den weiten Anfahrtsweg haben. Die
Kooperation mit dem Leiter der Burgerinsel ist sehr gut. Die Raume im Blrgerhaus
werden fur die Selbsthilfe-Treffen von der Stadt Burghausen kostenlos zur Verfiigung
gestellt.

2. Selbsthilfegruppen

Im Jahr 2022 waren ca. 85 Gruppen im Gesundheitsbereich, ca. 20 Gruppen im
Sozialbereich und 12 Personen als Informations-Ratgeber (meist ehemalige
Gruppenleiter*innen) registriert.

2.1 Bestehende Gruppen

Im Jahr 2022 trafen sich (bis Mitte 2022 unter Einhaltung der jeweils gultigen
Hygienekonzepte) folgende Gruppen in den R&umen unseres Selbsthilfezentrums:
»2Augentreff — Blinde und Sehbehinderte®, ,Lungenerkrankungen — mit und ohne
Sauerstofflangzeittherapie®, ,Schlaganfallbetroffene und Angehdorige®, ,Angehérige
Demenzkranker®, ,Fibromyalgie I, ,Fibromyalgie 11, ,Angehérige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen®, ,Menschen mit psychischen Erkrankungen®, ,Migrane®,
.,Hochsensibilitat* und ,Stottern“. Ein von Sozialpddagoginnen des Netzwerks 18
professionell angeleiteter ,,Offener Treff fir Menschen mit erworbenen Schadel-Hirn-
Verletzungen® und eine Selbsthilfegruppe fur ,Angehérige von Menschen mit
erworbenen Schadel-Hirn-Verletzungen* trafen ebenfalls in unserem
Selbsthilfezentrum statt.

Alle Gruppen, die sich wahrend der Coronapandemie gar nicht, nur online oder an
anderen Orten getroffen hatten, kamen im Laufe des Jahres 2022 zuriick in die R&ume
des Selbsthilfezentrums Muhldorf/Altotting.

Einige Gruppen trafen sich vor allen Dingen zu Beginn des Jahres 2022 aufgrund der
Ansteckungsgefahr weiterhin digital. Die Gruppen nutzen dabei verschiedene
Maglichkeiten, wie z.B. Skype, Jitsi oder ZOOM.

Bei Problemen im Umgang mit den digitalen Medien konnten sich sowohl die
Gruppenleiterfsinnen als auch die Teilnehmer*innen an uns wenden. Die Mit-
arbeiter*innen des Selbsthilfezentrums, insbesondere die Bundesfreiwillig-
endienstler*innen, konnten behilflich sein.
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Die Gruppe ,Lungenerkrankungen® wurde bei ihren Online-Treffen und
Hybridveranstaltungen von Alexandra Nettelnstroth regelmafig begleitet.

2.2 Gruppengrindungen 2022

Im Jahr 2022 grindeten sich neue Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen: ,ADHS
— Eltern betroffener Kinder, ,Migrane“ und ,Hochsensibilitat".

Zu folgenden weiteren Themen fanden im Jahr 2022 Erstgesprache/kontakte zu
Gruppengrindungen statt: ,ADHS — betroffene Erwachsene®, ,alternde Manner*,
.Eltern hochsensibler Kinder“ und ,Gehorlosigkeit”.

Neu gegriindete Gruppen werden von den Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums
z.B. durch Beratung/Begleitung in der Anfangsphase, durch die kostenlose
Bereitstellung von Gruppenraumen und/oder bei der Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt.
Teilweise findet die Begleitung der Gruppen in Kooperation mit anderen Einrichtungen
statt.

3. Adressensammlung

Die im Haus der Begegnung bestehende Adressensammlung der Selbsthilfegruppen
wird laufend aktualisiert.

An Krankenh&user, seniorenspezifische Einrichtungen und andere Fachdienste im
Sozial- und Gesundheitsbereich werden bei Bedarf die Namen der
Gruppenansprechpartner*innen mit Kontaktadresse direkt weitergegeben. Auf unserer
Homepage steht aus Datenschutzgrinden nur eine Themenliste, anhand der
Interessierte sehen kénnen, ob zu ihrem Problembereich eine Gruppe existiert. Sie
mussen sich dann zur Weitervermittlung an eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums
wenden. Diese Handhabung wurde im Selbsthilfeforum mit den Gruppen vereinbart,
um kommerziellem Missbrauch der Selbsthilfeadressen vorzubeugen.

Unsere Homepage ist mit Internetseiten von einzelnen Selbsthilfegruppen oder
Verbanden, denen einzelne Gruppen angehdren, verlinkt.

Die Selbsthilfedatenbank von Seko Bayern wird in Anspruch genommen, wenn
Betroffene mit seltenen Krankheitsbildern Anschluss an eine Gruppe suchen und in
unserem Einzugsbereich keine Gruppe existiert.

4. Beratungen

Anfragen nach Selbsthilfegruppen erfolgten fast taglich. Die Hilfesuchenden wurden
meist am Telefon beraten. Persodnliche Beratungen fanden sowohl nach Vereinbarung
als auch, falls mdglich, sofort statt, da durch die gute Erreichbarkeit des Hauses der
Begegnung viele Menschen spontan im Selbsthilfezentrum erschienen. Es kam auch
oOfter vor, dass Besucher*innen unseres Familienzentrums, Familienstitzpunktes oder
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Mehrgenerationenhauses auf der Suche nach einer Selbsthilfegruppe fir sich,
Angehdorige oder Bekannte waren. Hier erweist sich die Vereinigung der vier Bereiche
im Haus der Begegnung als grol3er Vorteil gegenuber reinen Selbsthilfezentren.
Anfragen erfolgten zunehmend per Internet. Unsere Homepage ist leicht zu finden und
ermoglicht somit Hilfesuchenden einen schnellen Weg zur Hilfe.

Betroffene wurden neben den Selbsthilfegruppen bei Bedarf auch an andere
Unterstitzungsstellen weitervermittelt. Vereinzelt ergaben sich auch intensivere
Beratungen und Begleitung tber einen langeren Zeitraum. Diese Hilfen waren unter
anderem auch durch die enge Kooperation der Mitarbeitersinnen des
Selbsthilfezentrums mit den Mitarbeiter*innen des Familienzentrums,
Familienstutzpunktes und des Mehrgenerationenhauses ,Haus der Begegnung®
maglich.

5. Selbsthilfeforen

Viermal jahrlich finden im Haus der Begegnung bzw. im Burgerhaus Burghausen
Selbsthilfeforen statt, zu denen alle Selbsthilfegruppenleiter*innen und Interessierte
eingeladen werden. In dieser Runde werden regelméliiig einzelne Selbsthilfegruppen
und ihre Arbeit vorgestellt. Das Forum dient dem gegenseitigen Austausch der
Selbsthilfegruppenleitersinnen. Fachvortrage von Arzttinnen, Psycholog*innen und
anderen Fachkraften zu selbsthilferelevanten Themen und kurze Fortbildungen stehen
hier ebenfalls auf dem Programm. Auch unser einmal jahrlich stattfindender Ausflug
aller Selbsthilfegruppenleiter*innen wird dort geplant. Die Selbsthilfeforen werden von
den Gruppenleiter*innen gut besucht und fur den gegenseitigen Austausch genutzt.

Beim Selbsthilfeforum im Méarz 2022 durften
wir die Referentin Frau Bayram von ,Frauen
i e helfen Frauen e.V.“ begrufen. Frau Bayram
. stellte uns die Aufgabengebiete der in
Waldkraiburg angesiedelten Fachbe-
ratungsstelle fur gewaltbetroffene Frauen,
Kinder und Jugendliche im Landkreis
Muhldorf vor.
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Im Juli fand statt des Selbsthilfeforums ein
Selbsthilfestammtisch im Landkreis Altotting statt. Der
Selbsthilfestammtisch fand erstmalig aus Raumnot im
Jahr 2021 statt und wurde von den Selbsthilfeaktiven
sehr gut angenommen. Auf Wunsch der
Gruppenleiter*innen findet er nun jedes Jahr im
Sommer abwechselnd in den Landkreisen Muhldorf
und Altétting statt. Der informelle Austausch und die
Geselligkeit taten den Teilnehmer*innen sichtlich gut.

Beim Selbsthilfeforum im September im Burgerhaus in
Burghausen stellte der Referent Alexander Scheitz, der
Gebietskoordinator der Region Sudost-Oberbayern,
den Krisendienst Psychiatrie Oberbayern vor.

Im Dezember blickten Alexandra Nettelnstroth und Theresa Loscher auf das
vergangene Jahr 2022 zurlck und informierten Uber Fortbildungen, Infotage und
Angebote, die im Bereich Selbsthilfe stattgefunden hatten. Dieses letzte Forum des
Jahres 2022 klang mit einer gemutlichen Weihnachtsfeier mit Platzchen und Kinder-
punsch aus.

Selbsthilfegruppenleiter*innen, die an den Selbsthilfeforen nicht teilnehmen (konnten),
bekamen die Protokolle der Treffen zeitnah per Email oder per Post zugeschickt.

6. Offentlichkeitsarbeit

Auf offentlichen Messen und
| Veranstaltungen, z. B. bei der U60-
| Messe im Juni 2022 in Muhldorf, stellten
)| wir die Arbeit des Selbsthilfezentrums
vor.
Bei Veranstaltungen einzelner Selbst-
hilfegruppen oder von Kooperations-
partnern waren regelmafig Mitarbeiter-
innen des Selbsthilfezentrums dabei und
| informierten die Besucher*innen Uber
= | das Angebot des Selbsthilfe-zentrums.

Informationsmaterial des Selbsthilfezentrums liegt in vielen Arztpraxen und an
offentlichen Stellen aus.

Das Haus der Begegnung besitzt eine Homepage, auf der Uber die Angebote des
Selbsthilfezentrums informiert wird. Die Besucher*innen der Homepage kdnnen die
Ansprechpartner*innen des Hauses sehen und auch schon einen ersten Eindruck tber
die Themen, zu denen es Selbsthilfegruppen in den Landkreisen Muhldorf und
Altétting gibt, bekommen.
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Folgende neue Gruppen wurden 2021 bzw. werden 2022 gegriindet und freuen sich auf weitere Interessent*innen:

. Pflegende Angehérige von Menschen erworbenen Hirnschadit in Mahidorf (Gruppengriindung 19. Mai 2021)
« Parkinson in Ampfing (Gruppengrindung Sommer 2021)

. Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung in Altétting (Gruppengriindung Herbst 2021)

« Eltern von Kindern mit ADHS in Ampfing (Gruppengriindung Frihjahr 2022)

« Migréne in Mihldorf (Gruppengriindung am 20. Juni 2022 im Selbsthilfezentrum)

« Hochsensibilitat in Mahldorf (Gruppengriindung am 26. Juli 2022 im Selbsthilfezentrum)

« Trauer nach Tod eines Haustieres (Gruppengriindung in Planung)

« HerzLicht - Angeborene Herzfehler - Gruppe fir Kinder (und deren Eltern), Jugendliche und Erwachsene mit einem angeborenen Herzfehler
(Gruppengriindung in Planung)

- ADHS Betroffene Erwachsene in Mihldof (Gruppengriindung in Planung)
« Eltern von Kindern mit Hochsensibilitat (Gruppengrindung in Planung)

Auch die Termine fur die Selbsthilfeforen, den Selbsthilfestammtisch,
Selbsthilfeveranstaltung-en und Selbsthilfefortbildungen werden hier bekannt
gegeben. Veranstaltungen von Kooperationspartner*innen, die fur die
Selbsthilfeengagierten von Interesse sein kdénnen, werden auf unserer Homepage
ebenfalls veroffentlicht.

Selbsthilfegruppen, die eine eigene Homepage besitzen, werden auf Wunsch auf
unserer Internetseite verlinkt, um auch hier die Kontaktmdglichkeiten fir die
Interessent*innen zu erleichtern.

Mit  unseren  oberbayerischen  Nachbar-
Selbsthilfekontaktstellen und der SeKo Bayern ist
die Homepage des Selbsthilfezentrums verlinkt.

Die aktuellen Antragsformulare an den Runden
Tisch der Krankenkassen und an das Zentrum
Bayern Familie und Soziales stehen zum
Download fiur die Selbsthilfegruppen auf dieser
Seite bereit. Weitere nutzliche Formulare, wie
z.B. ein Kassenbuch, kénnen die
Gruppenleiter*innen  ebenso auf unserer
Homepage finden.

Das Haus der Begegnung bereibt eine
Facebook- und eine Instagram-Seite. Auch hier
werden  vereinzelt  Beitrage aus der
Selbsthilfearbeit gepostet.

\l
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7. Fortbildungen und Veranstaltungen des Selbsthilfezentrums

Die Fortbildung zum Thema ,Férderantrdage an den Runden Tisch der
Krankenkassen®, im Dezember 2022 stattfinden sollte, wurde aufgrund eines
Personalwechsels beim Runden Tisch in Rosenheim in den Januar 2023 verschoben.

Die Informationsveranstaltung ,Vorsorge am Ende des Lebens — Patientenverfligung*
mit Mitarbeiter*innen vom Anna-Hospiz-Verein Muhldorf fand im Jahr 2022 einmal pro
Monat im Selbsthilfezentrum statt.

7.1 Gruppeninventuren fur Selbsthilfegruppen aus anderen Landkreisen

Das Selbsthilfezentrum Muhldorf/Alt6tting gehdrte zu den sechs Standorten in Bayern,
in denen im Jahr 2022 die ,Gruppeninventur flr Selbsthilfegruppen angeboten wurde.

Ahnlich wie bei der Jahresinventur einer Firma koénnen die Mitglieder von
Selbsthilfegruppen gemeinsam dartber nachdenken, was in der Selbsthilfegruppe gut
lauft, wie Aufgaben zukinftig verteilt werden kénnen und wo es vielleicht etwas zu
andern gibt.

Vor allen Dingen die Ressourcen und Starken der Gruppe an sich und der einzelnen
Gruppenteilnehmer*innen werden beleuchtet und in den Vordergrund gestellt.
Probleme, die das Miteinander der Gruppe schwachen, werden besprochen und
Lésungsmaoglichkeiten gemeinsam entwickelt.

Im Fokus stehen der Ist-Stand der Gruppe (z.B. Struktur, Inhalte, Rollenverteilung) und
der Blick in die Zukunft. Der Vorteil der Gruppeninventur ist, dass die Moderation der
Inventur von einer neutralen Mitarbeiter*in einer Selbsthilfekontaktstelle aus einem
anderen bayerischen Landkreis Ubernommen wird. So gelingt es den
Gruppenteilnehmer*innen besser, sich zu 6ffnen und Gber die Gruppe zu reflektieren.

Beide in Muhldorf geplanten Gruppeninventuren wurden leider krankheitsbedingt sehr
kurzfristig abgesagt. Ein Nachholtermin wurde bereits flr Februar 2023 geplant.

7.2 Letzte Hilfe Kurs

Am Freitag, dem 30. September, bot das Selbsthilfezentrum Muhldorf/Altétting in
Kooperation mit dem Anna Hospiz Verein eine Fortbildung  flr
Selbsthilfegruppenengagierte und weitere interessierte Blrger*innen zum Thema
.Letzte Hilfe" an.
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Die zwei Referentinnen vom Anna Hospiz Verein, berichteten in der 3 % stuindigen
Veranstaltung von ihrer Arbeit mit schwer kranken und sterbenden Menschen. Die
Teilnehmer*innen bekamen viele wertvolle Tipps im Umgang mit Sterbenden.
Untergliedert war die Fortbildung in insgesamt vier Themenbereiche (1. Sterben ist ein
Teil des Lebens, 2. Vorsorgen und entscheiden, 3. Leiden lindern, 4. Abschied
nehmen). Viele der Tipps lassen sich gut von den Selbsthilfegruppenleiter*innen in ihre
Gruppenarbeit integrieren. Das Thema Sterben und Trauern ist vor allen Dingen in
Gruppen aktuell, die Gberwiegend von élteren Teilnehmer*innen besucht werden.
Aufgrund der hohen Nachfrage nach Fortbildungen zu diesem Thema, wird der
.Letzte-Hilfe-Kurs® im Selbsthilfezentrum Mduhldorf/Altétting nachstes Jahr wieder
angeboten.

7.3. Vortrage zum Thema ,,Hochsensibilitat*

Im Mai und im Oktober fanden (Online-
)Vortrage zum Thema "Hochsensibilitat"
statt. Hier wurden Ursachen, Merkmale
und Tipps fur einen guten Umgang mit
Hochsensibilitat beleuchtet. Die
Referentin Isabella Kiening
(Sozialpadagogin und zertifizierte il
systemische Beraterin) informierte die it ) \
zahlreichen Interessent*innen  unter |FEEEESEEEE e = g }*
anderem Uber dle EntStehung Und dle InihmVonrg istlsabllaKienmg(r.)aufdneUrsachen. Merkmale und
Hintergrﬂnde von Hochsensibilitat. Sie [den Umgang mit Hochsensibilitét eingegangen. Theresa Loscher, An-
erklarte, wie sich HOChSENSIDIlILAL M |ite seh toer cie nane Resonars der 2ehorer oo e s
Alltag zeigen kann und wie die
Unterschiede zu psychischen Krankheiten und Stress sind.

Aufgrund des sehr groBen Interesses grindete sich im Juli 2022 eine
Selbsthilfegruppe zum Thema ,Hochsensibilitat* in Mahldorf. Diese Gruppe wurde in
der Griundungsphase intensiv durch eine Mitarbeiterin des Selbsthilfezentrums
begleitet.

7.4 Uberregionale Fortbildung

Am Samstag, 1. Oktober 2022, trafen sich im Muhldorfer Veranstaltungssaal
Haberkasten 33 Selbsthilfeaktive und Mitarbeiterinnen aus Selbsthilfekontaktstellen in
Siudostbayern zu einem Uberregionalen Workshop. Diese Fortbildung zum Thema
~Selbsthilfekompetenzen starken — Von der Krise ins Gliick, Ent-scheidungshilfen fur
eine andere Lebensqualitat wurde bereits seit 2019 von Mitarbeiterinnen der
Selbsthilfekontaktstellen Muhldorf/Alt6tting, Rosenheim, Traunstein, Berchtesgadener
Land und Landshut geplant und sollte urspringlich im Herbst 2020 stattfinden.
Aufgrund der Coronapandemie war allerdings ein zweimaliges Verschieben der
Veranstaltung erforderlich.
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Als Referentin leitete Susanne Englisch den Workshop. Frau Englisch verfugt tber
Ausbildungen in folgenden Bereichen: Dipl.-Pflegewirtin (FH), Syst. Coach (ECA) und
Trainerin NLP (DVNLP). Die Referentin verwendete viele verschiedene Methoden, um
die Teilnehmer*innen zur Mitarbeit und Selbstreflexion zu motivieren. Jede*r
Teilnehmer*in bekam ein Arbeitsheft, in dem die Ergebnisse dokumentiert werden
konnten. Die Teilnehmer*innen konnten an einzelnen Stationen, die in beliebiger
Reihenfolge besucht werden durften, alleine, zu zweit oder in Gruppen arbeiten.

Ziel dieses Workshops war es, seiner eigenen ,Gllcksquellen bewusst zu werden.
Diese sind eine wichtige Ressource, um die eigene Resilienz zu starken. Diese
Resilienz wird sowohl im Umgang mit der eigenen Erkrankung als auch im Umgang
mit herausfordernden Gruppensituationen benotigt.

Die Teilnehmer*innen bekamen durch die groRe Methodenvielfalt neue Anregungen,
die sie auch in ihren Selbsthilfegruppen nutzen kénnen.

Nach der Mittagspause, die die meisten Teilnehmer*innen gemeinsam in einer
nahegelegenen Gaststatte verbrachten, machte die Referentin eine Ubung mit der
gesamten Gruppe, die den Gruppenleiter*innen verdeutlichte, dass in jeder
Selbsthilfegruppe verschieden Typen von Menschen gibt, die auch unterschiedliche
Ansprachen benétigen, um sie in die Gruppe zu integrieren.

In den Abschlussrunden sowohl vor der Mittagspause als auch am Nachmittag
machten die Teilnehmer*innen deutlich, dass sie den Tag als sehr gewinnbringend
sowohl fur sich personlich als auch fur lhre Rolle als Gruppenverantwortliche
einschatzen.

Die Vernetzung der einzelnen Gruppen Uber die Landkreisgrenzen hinweg fand in den
Pausen statt.

Diese Veranstaltung war bereits die vierte, die wir gemeinsam mit den benachbarten
Selbsthilfekontaktstellen organisiert haben.
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8. Teilnahme an Fortbildungen, Fachtagen und Veranstaltungen

Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums nahmen im Jahr 2022 an folgenden
selbsthilferelevanten Fortbildungen, Fachtagen und Veranstaltungen teil. Aufgrund der
Coronapandemie waren manche Prasenzveranstaltungen, da denen wir in den
vorherigen Jahren regelmaRig teilgenommen haben, entfallen. Viele Veranstaltungen
wurden aber als Videokonferenz angeboten:

e 1. Gesundheitspolitisches Gesprach mit dem MDB Stephan Mayer, dem Landrat
Max Heimerl und der Behindertenbeauftragten und Bezirksrétin Claudia
Hausberger und Selbsthilfegruppenleiter*sinnen (Videokonferenz)

o 2. Gesundheitspolitisches Gesprach mit dem bayerischen Gesundheitsminister
Klaus Holetschek, dem MDB Stephan Mayer, dem Landrat Max Heimerl und der
Behindertenbeauftragten und Bezirksrétin Claudia Hausberger und
Selbsthilfegruppenleiter*inne (Videokonferenz) mit Besprechung von
selbsthilferelevanten Fragen

e Online-Veranstaltung ,Verschworungserzahlungen als Herausforderung fir die

Selbsthilfe, Der Paritatische

Online-Austausch tber aktuelle Themen in der Selbsthilfe, SeKo Bayern

Online-Veranstaltung ,Social Media in der Selbsthilfe“, SeKo Bayern

Online-Kassenprifung SeKo

Mitgliederversammlung SeKo Bayern (Videokonferenz)

Grindungsveranstaltung ,Netzwerk Demenz®, Landkreis Mahldorf

25jahriges Jubilaum des Anna-Hospiz-Vereins in Mihldorf

Arbeitskreis ,Digitalisierung“, SeKo Bayern

Arbeitskreis ,Junge Selbsthilfe®, SeKo Bayern

U60-Messe, Stadt Mihldorf

Tage der Herzgesundheit, LRA Mihldorf GesundheitsregionPlus

Eroffnungsveranstaltung ,Wanderausstellung Demenz®, Landkreis Muhldorf

Online-Fortbildung ,KundiG* (6 Termine), MHH

Arbeitskreis ,,Gruppeninventur®, Seko Bayern (Videokonferenz)

Jahreshauptversammlung, Férderverein Haus der Begegnung

Jahreshauptversammlung, AWO Ortsverein Mihldorf e.V.

9. Veranstaltungen und Vortréage einzelner Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfegruppen aus den Landkreisen Muhldorf und Altétting boten immer
wieder Vortrage an, zu denen sie auch Interessent*innen anderer Selbsthilfegruppen
und interessierte Personen aus den Landkreisen Muhldorf und Altétting einluden. In
den vom Selbsthilfezentrum durchgefihrten Selbsthilfeforen bekommen die einzelnen
Gruppenleiter*innen immer Zeit, um fur ihre Vortrage zu werben. Auf Wunsch
kindigten wir diese offenen Vortrage und Veranstaltungen auch in den
Selbsthilferundbriefen an, die wir regelmaRig zwei bis drei Wochen vor den
Selbsthilfeforen an alle Selbsthilfegruppenansprechpartner*innen und soziale
Einrichtungen in den Landkreisen Muhldorf und Altétting verschickten.

So veroffentlichen wir im November auf unserer Homepage z. B. eine Veranstaltung
der Selbsthilfegruppe ,Lungenerkrankungen®in den Raumen des Selbsthilfezentrums

11
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zum Thema ,Finanzielle Unterstutzungen bei Wohnraumanpassungen® (Referent vom
Pflegestutzpunkt Muhldorf).

9.1 Verabschiedung der Gruppenleiterin der SHG Krebs in Muhldorf

Im Mai 2022 wurde die langjahrige Gruppenleiterin Helga Ziche aus der
Selbsthilfegruppe Krebs Muhldorf/Waldkraiburg verabschiedet. Die Selbsthilfegruppe
fur Menschen, die an Krebs erkrankt sind, bestand im Jahr 2022 seit mittlerweile Gber
39 Jahren. Mehr als 20 Jahre wurde diese Gruppe von Helga Ziche geleitet. Im
Rahmen einer schénen Feier verabschiedeten sich die Gruppenteilnehmer*innen und
langjéhrigen Kooperationspartner*innen der Gruppe von der stets sehr engagierten
Gruppenleiterin. Vom Selbsthilfezentrum war Alexandra Nettelnstroth als Gratulantin
und Sprecherin eines Grul3wortes vertreten.

9.2 20jahriges Jubilaum der SHG Parkinson Waldkraiburg

Im Sommer 2022 feierte die Gruppe

Parkinson Waldkraiburg ihr
20jahriges Jubilaum. Im Rahmen
dieser Feier wurde auch der

N | BAYERNNEWS
Nachrichten und Angebote aus und fir Bayern

s

langjahrige Gruppenleiter Bernhard Forster Haus DER BEGEGNUNG
verabschiedet. Die neue Gruppenleiterin Petra

Rebitzer wurde herzlich von der Gruppe begriRt. sive ) e T o
Vom  Selbsthilfezentrum  MUhldorf/Altotting | Meidesibure zum 20ihricen Bestehen o
richtete Alexandra Nettelnstroth Dankesworte an =

den Bernhard Forster und Uberreichte ihm ein
Abschiedsgeschenk. Petra Rebitzer wurde von
Theresa Loscher vom  Selbsthilfezentrum
Muhldorf/Altétting mit einer Ansprache begruf3t
und auch sie bekam ein Geschenk fur ihren Start
in die Gruppenleitung tGbergeben.

12



o/
A

~{“;\,

Vo>

£ Y

Haus DER BEGEGNUNG

SELBSTHILFEZENTRUM
MUHLDORF - ALTOTTING

10. Netzwerkarbeit

10.1 Regionale Netzwerkarbeit

Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums Muhldorf/Altétting besuchten folgende
Gremien, Arbeitskreise und Veranstaltungen von Netzwerkpartnern:

Jugendhilfeausschuss Landkreis Muhldorf

Suchtarbeitskreis Landkreis Muhldorf

Arbeitskreis Selbsthilfekontaktstellen Stidostoberbayern

AWO Ortsverein Muhldorf, Tragerverein

Forderverein ,Haus der Begegnung®

Arbeitskreis Einrichtungsleiterinnen AWO OV Muhldorf
Netzwerk Demenz Landkreis Muhldorf, GesundheitsregionPlus

10.2 Uberregionale Netzwerkarbeit

Das Haus der Begegnung ist Mitglied im Verein ,Selbsthilfekontaktstellen Bayern®.
An den Online-Mitgliederversammlungen im Mai und im November 2022 nahm
Alexandra Nettelnstroth teil.

Zum Arbeitskreis ,Selbsthilfe Stdostbayern® trafen sich die Mitarbeiter*innen aller
Selbsthilfekontaktstellen der sidostbayerischen Landkreise halbjéahrlich. Der
Erfahrungsaustausch und die kollegiale Beratung sowie die gemeinsame Projektarbeit
standen auf der Tagesordnung. Die alle zwei Jahre stattfindenden Uberregionalen
Fortbildungen fur Selbsthilfegruppenleiter*innen werden von einer Untergruppe dieser
Arbeitsgruppe geplant und durchgefuhrt. Im Jahr 2022 fand ein Treffen im Marz in
Landshut statt und ein Treffen im Herbst 2022 in Rosenheim.

13
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11. Personelle Besetzung

Alexandra Nettelnstroth, Dipl.-Padagogin (univ.),

Einrichtungsleitung Haus der Begegnung
38,5 h/Wo (seit 5/2022 35 h/Wo),

davon 25 h/Wo Selbsthilfe (seit 5/2022 23 h/Wo)

Theresa Loscher, Sozialpadagogin (B.A.)

Anfragen, Vermittlung, Verwaltung, Organisation

8 h/Wo (seit 4/2022 10 h/Wo)

Lisa Schauer (ehemals Janneck), Birokauffrau

Verwaltung, Buchhaltung

16 h/Wo, davon 12 h/Wo Selbsthilfe

Marlene Schmidt, Burokauffrau

Verwaltung

30h/Wo, davon 6 h/Wo Selbsthilfe

14
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12. Offnungszeiten

Das Buro des Hauses der Begegnung ist montags bis donnerstags von 8 - 12 Uhr und
von 14 - 16 Uhr sowie freitags von 8 - 12 Uhr geo6ffnet. Wahrend dieser Zeiten kdnnen
sich Hilfesuchende an die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfezentrums wenden. Die
R&ume im Selbsthilfezentrum konnen von Gruppen taglich zwischen 8 und 22 Uhr -
auch am Wochenende — genutzt werden. Die Selbsthilfegruppen treffen sich bevorzugt
in den spaten Nachmittags- oder Abendstunden. Die Gruppenleiter*innen erhalten von
uns einen Haustlrschlissel. Beratungstermine kénnen auch auf3erhalb der reguléren
Offnungszeiten vereinbart werden.

13. Raumliche und technische Ausstattung

Das Haus der Begegnung ist behindertengerecht ausgestattet, so dass es auch fur
Rollstuhlfahrer mdglich ist, hier Veranstaltungen zu besuchen. Es gibt einen Aufzug
vom Keller bis in den ersten Stock und eine behindertengerechte Toilette im Keller.
Gemeinschaftsraume fur Gruppengréf3en bis zu 80 Personen mit Teeklche,
Gymnastikraum, Besprechungszimmer, ein Hinterhof mit Sitzmdglichkeiten, ein
Werkraum und ein Biro mit moderner Ausstattung bieten ideale Voraussetzungen
sowohl als Treffpunkt fur Selbsthilfegruppen als auch fur andere Veranstaltungen -
nicht zuletzt wegen der zentralen Lage im Zentrum der Stadt Mahldorf.

Die Selbsthilfegruppen kdnnen sich bei uns technische Gerate wie Laptop, Tablet,
Beamer, CD-Player oder Overheadprojektor ausleihen. AuRerdem stehen Pinnwénde,
Flipchart und Moderationskoffer zur Verfugung. In allen Gruppenraumen ist WLAN
vorhanden. Seit Anfang 2023 gibt es im Selbsthilfezentrum sogar eine Digitalkamera,
um Selbsthilfetreffen hybrid veranstalten zu kénnen. Diese Kamera wurde von einer
Selbsthilfegruppe angeschafft, die sich im Haus der Begegnung trifft und wird bei
Bedarf auch anderen Gruppen zur Verfiigung gestellt

Kaffeemaschinen, Wasserkocher und Erfrischungsgetranke stehen ebenfalls jederzeit
zur Verfigung. In zwei Gruppenraumen sind sogar Kuchen vorhanden, sodass die
Gruppen gemeinsam kochen kénnen.

Aufgrund der durch die Coronapandemie einzuhaltenden gréo3eren Abstédnde konnten
die Raume bis ins Frihjahr 2022 nur von Gruppen bis zu 15 Teilnehmer*innen genutzt
werden.

Desinfektionsmoglichkeiten  fur die Hande standen am Eingang des
Selbsthilfezentrums fur alle Besucher*innen des Hauses zur Verfiigung. Eine Maske
musste ebenfalls bis ins Frihjahr 2022 von allen Gésten des Hauses getragen werden.
AulRerdem mussten sich auch die Selbsthilfegruppenteilnehmer*innen sich an die
jeweils guiltigen 2G/3G Zugangsbeschrankungen halten.

15
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14. Herzlichen Dank
Wir bedanken uns recht herzlich fur die Forderung unserer Selbsthilfearbeit im Jahr
2022. Es macht uns grol3e Freude, uns fur die Menschen einzusetzen, die ihr Leben

unter erschwerten Bedingungen meistern mussen. Wir freuen uns sehr dariber, dass
sich die vielen Gruppen in unserem Haus so wohl fuhlen.

Muhldorf, April 2023

Alexandra Nettelnstroth, Einrichtungsleiterin
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Hier finden Sie eine Auswahl von Presseartikeln von Selbsthilfeaktivitaten in den
Printmedien der Landkreise Muhldorf und Altotting im Jahr 2022.

Parkinsongruppe Waldkraiburg feiert das 20

VON RITA STETTNER ot
Waldkraiburg - Seit 20 Jahren
gibt es die Parkinson- Selbst-
hilfegruppe. Gefeiert wurde
dieses jubllaum im Gast-
haus zur Wuhrmihle in
Kraiburg. Die Feier wurde
zum Anlass genommen, die
Gruppenleitung zu iberge-
ben. Mit sofortiger Wirkung
Ubergab Bernhard Forster
seinen Posten an Petra Re-
bitzer aus Ampfing offiziell
ab. Diese konnte ihrerseits
bereits iiber die Schaffung
einer neuen Gruppe in

Die Diagnose . Parkinson”,
wenn es einen trifft, zieht
einem erst einmal den Bo-
den unter den Fifen weg
und verdndert von einem
Moment auf den anderen
das eigene Leben und das
der gesamten Familie, 2002
hat Bermhard Forster die
Selbsthilfegruppe ins Leben
gerufen, um sich selbst und
anderen Betroffenen die
Moglichkeit zu geben, bes-
ser mit der Diagnose Parkin-
son leben zu konnen. Regel-
méRig treffen sich Betroffe-
ne zu Ubungsstunden und
zum gemeinsamen Aus-
tausch sowohl in Waldkrai-
burg - und jetzt neu auch in
Ampfing.

Eigeninitiative
ist gefragt

Eigeninitiative ist gefragn
auch und gerade
wenn bei einem eine chro
nische Krankheit diagnosti-
ziert wird. Davon war Bern-
hard Forster und die ersten
Mitglieder der Selbsthilfe-

Leben mit Parkinson

_] a

Sie feierten das 20-jahrige Jubilaum der Parki

W,
tung Haus der Begegnung), Bernhard Forster (GrOnder der Parkinso

kinsongruppe), Sabine Kla (Gymnastik) Theresa Léscher (Sozialpadagogin).

gruppe tberzeugt. Deshalb
haben sie mit viel Elan und
Geduld die Selbsthilfegrup-
pe Parkinson aufgebaut, wie
es dazu ‘in der Feierstunde
hieR. Die Arbeit von Selbst-
hilfegruppen stellen in die-
sem hoch entwickelten und

von Profis dominierten Ge- und

sundheitssystem  trotzdem
eine sinnvolle und notwen-
dige Ergiinzung dar. [n allen
Selbsthilfegruppen, die es
im Landkreis zu den unter-

nn, schiedlichsten Erkrankun-

gen gibt, geben Betroffene
eigene Erfahrungen an an-
dere weiter. Die Betroffenen
leiden haufig unter Ein-
schrinkungen. Dieser Ver-

lust an Lebensqualitat kann
auch durch eine optimale
medizinische Betreuung
nicht vollig aufgefangen
werden. Umso wichtiger ist
deshalb eine funktionieren-
de Hilfs- und Selbsthilfeor-
ganisation, in der Betroffene
Fachkrifte

Gang zu Selbsthilfegruppe.
Dabei ist die Gruppe oft
auch der erste Ort, an dem
ein Betroffener erfihrt, dass
¢r mit seinen Fragen und
Schwierigkeiten nicht allei-
ne ist.

Das zo-jlhnge Jubilium
will Mut sich einer

wirken, wie es dazu in der
Feierstunde hie. Das Ange-
bot der Parkinson-Selbsthil-
fegruppe ist vielfiltig und
entspricht den spezifischen
Bedurfnissen. Fiir viele Be-
troffene sind daneben auch

Gruppe anzuschliefen. Bei
ihren Treffen mlchen sie

(won Inh): Al d |
ruppe) Petra Rebitzer (neue Leitung der Par-

h (Lei-
FOTO STETTNER

der Gemeinschaft.

60 Giste - darunter Mit-
glieder und deren Angehori-
ge waren gekommen, um
gemeinsam diese wichtige
Einrichtung zu feiern. An-
wesend war auch die Lan-
drsverbandlvommnde des

hrige Bestehen |

Deutschen  Parkinsonver
band e.V. fiir Bayern zu fun-
gieren.

Professor Dr. Johannes
Schwarz berichtete {iber
nml!tkmnmis:e derPu\

rapeutin Julia Sehnelder aus

Die Leitung vom Haus der
Begegnung aus Muhldorf

und Sozialpidagogin There-
sa Loscher, sind fur die
Selbsthilfegruppenarbeit ein
festes Bindeglied. Von den
beiden gab als Dankeschén
fiir Bernhard Forster und fiir
Petra Rebitzer symbolisch
ein Bild mit einer rasenden
Schnecke auf einem Skate-
board. Die Botschaft: Ein
Parkinsonpatient miisse
nicht immer mit einer zit-
ternden Hand gesehen wer-
den, so das Bestreben der
neuen  Selbsthilfegruppen-
leitung Petra Rebitzer.
Weiter gab es von den Mit-

deutschen Parki
des, Brigitte Kuhn, und stell-
vertretend Barbara Atten-

auf Parkinson abgi
Gymnastik und im An-
xchlu:s steht det Austausch

berge
Brigitte Kuhn bedankte
sich bei Bernhard Forster

E:g bieten diese auch Fach-
von Arzten an.

die ialen Bil 2

der Gruppe besonders wich-
tig. Trotzdem scheuen viele
betroffene Menschen den

Nlthl zuletzt gehort daher
zu einer solchen Selbsthilfe-
gruppe dber auch die Pflege

filr den j Einsatz
und bei Petra Rebitzer fur
die Ubernahme und Grin-
dung der neuen Gruppe- mit
der zusitzlichen Funktion
als eine Delegierte vom

liedern der Parki
pe fur Bernhard Forster ein
Bild mit einem Lebensbaum
iiberreicht. Musikalisch be-
gleitet die Jubiliumsfeier
die Gruppe .Zait'nwind".

Weitere Infos per E-Mail
unter waldkraiburg@parkin-
son-mail.de oder per

(i ] Mdon unter
0176/56726435.

hilfegruppe

15 Uhr, im
mann-Haus,

Treffen der
Selbsthilfegruppe

Waldkraiburg — Die Selbst-

trifft sich morgen, Freitag,

Strale. Anmeldung bei Pet-
ra Rebitzer: waldkraiburg@
parkinson-mail.de oder Te-
lefon 0176/56 72 64 35.

»Parkinson“

Bischof-Neu-
Karlsbader
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,Hochsensibilitit

ist eine Superpower*
Bald Selbsthilfegruppe in Mithldorf?

Mihidorf/AltStting. Es fohlt
sich so an, als wiire der persdnli-
che lLautstiirkeregler immer ein
bisschen zu hoch gedreht. Und
manchmal ist cinem einfach .al-
les ein bisschen zu viel*. So be-
schreibt Isabella Kiening das Per-
sonlichkeitsmerkmal Hochsensi-
bilitAt. Demnéichst soll eine
Selbsthilfegruppe fiir die Kreise
Altdtting und Mahldorf gegriin-
det werden. Jingst referierte die
Sozialtherapeutin im Haus der Be-
gegnung in Mahldorf Ober das
Thema. Die Resonanz war groB,
rund 30 Blrger hérten zu.

«Hochsensible Personen nch-
men Reize intensiver wahr als an-
dere Menschen®, erklirt Isabella
Kiening. Eine Psychologin, die be-
reits 1996 Befragungen zu dem
Thema Hochsensibilitit durchge-
fihrt hatte, war die Kalifornierin
Elaine Aron. Thre Ergebnisse fass-
te sie im Buch ,The Highly Sensi-
tive Person® zusammen. ,Aber bis
heute steck: die Forschung in den
Kinderschuhen und wird sehr kri-
tisch betrachtet®, so Kiening

15 bis 20 Prozent aller Men-
schen sollen nach ersten Erkennt-
nissen hochsensibel sein. Es wird
vermutet, dass das Personlich-
keitsmerkmal genetisch vererb-
bar ist. Bei hochsensiblen Perso-
nen soll zudem die Aktivitit in den
Himstrukturen anders sein. ,Die
Reizzufuhr ist dieselbe, aber bei
normal sensiblen Personen ist das
Sieb feiner, es werden mehr Reize
herausgefiltert, bei hochsensiblen
Personen ist das Sieb grober und
es filit mehr durch®, erklirt Isa-
bella Kicning in threm Vortrag

In ihrem Vortrag ist Isabella Kiening (r) auf die Ursachen, Merkmale und
den Umgang mit Hochsensibilitit eingegangen. Theresa Loscher, An-

Die Merkmale der Hochsensibi-
litit sind .nicht trennscharf und
schr individuell®. Deshalb ist die
Abgrenzung zu Stress und psychi-
schen Krankheiten nicht einfach.
Die Psychologin Elaine Aron
stlitzt sich auf vier Faktoren: Ver-
arbeitungstiefe, Ubererregbar-
keit, emotionale Intensitit und
Sinnesintensitit. Isabella Kiening
betont, dass es sich bei Hochsen-
sibilitdt nicht um eine Krankheit,
sondern um ein Persdnlichkeits-
merkmal handelt.

Beim Umgang mit Hochsensi-
bilitiit sei es fir Betroffene wichtig,
das Persdnlichkeitsmerkmal an-
zunehmen und zu lemnen es zu
verstehen. . Man sollte seine eige-
nen Bedirfnisse, Herausforde-
rungen und Grenzen herausfin-
den®, sagt Kiening, .und dann da-
rliber nachdenken, wie man Ent-
spannung, Gelassenheit und Ru-
he In seinen Alltag integrieren
kann.” Im Nachgang folgte eine
interaktive Diskussion zwischen
der Referentin und den Zuhdrern.

»Schon withrend des Anmelde-
zeitraums fiir den Vortag haben
wir gemerkt, dass Gesprichsbe-
darf besteht”, berichtet Theresa
Loscher vom Haus der Begegnung
in Mahldorf. Um hochsensiblen
Menschen eine Mbglichkeit zu ge-
ben, sich auszutauschen, soll
demnichst eine Selbsthilfegrup-
pe gebildet werden. Interessierte
konnen sich per E-Mail an
info®hausderbegegnung-muehl-
dorfde oder telefonisch =
08631/4099 an der Haus der Bege-
genung Mahidorf wenden. - Ikb

sprechpartnerin fir Selbsthilfearbeit im Haus der Begegnung in MGhidor,

freute sich Uber die hohe Resonanz der Zuhdrer,

Foto: Brand

&% |
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Vortrag zum Thema
Hochsensibilitat

Miihldorf - Am Montag, 23.
Mai, findet um 18 Uhr ein
Vortrag zum  Thema
~Hochsensibilitat* im
Haus der Begegnung statt.
Hier werden Ursachen,
Merkmale und Tipps fiir
einen guten Umgang mit
Hochsensibilitit beleuch-
tet. Hochsensibilitit oder
auch Hypersensibilitat ist
ein Personlichkeitsmerk-
mal, welches sich durch
eine intensivere Wahrneh-
mung von Reizen kenn-
zeichnet. Die Referentin
Isabella Kiening ist Sozial-
padagogin und zertifizier-
te systemische Beraterin
(DGSF). Sie informiert un-
ter anderem tiber die Ent-
stehung und Hintergriin-
de dieses besonderen
Merkmals, wie es sich im
Alltag zeigen kann, und

-klart auf, wie Hochsensibi-

litait von  psychischen
Krankheiten und Stress
unterschieden werden

kann. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Telefon
08631/4099 oder per E-
Mail an info@hausderbe-
gegnung-muehldorf.de.
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Hilfe bei Migrane: Migraneliga bietet

in Miihldorf neue

Miihldorf a.Inn. Kopfschmerz-
erkrankungen sind weit verbrei-
tet, werden aber in der Region

‘oftmals nur unzureichend ver-

sorgt. Betroffenen stehen somit
lokal nur wenig Optionen der
Behandlung und Beratung sowie
des Informationsaustausches
zur Verfiigung. Um diesem Man-
gel entgegenzuwirken, sind be-
reits durch den Facharzt der
Neurologie, Prof. Dr. Holger
Rambold, im Innklinikum Altdt-
ting und Miihldorf und im MVZ
Miihidorf Strukturen zur besse-
ren Kopfschmerzversorgung eta-
bliert worden.

Ein weiterer Schritt in die richti-
ge Richtung ist, dass Kiirzlich
die Migraneliga eine neue
Selbsthilfegruppe in Miihldorf
ins Leben gerufen hat, die durch

Lisa Maier geleitet wird. Die Auf-

Die Koordinatorin der Selbsthilfegruppe Lucia Bau
Leiterin Lisa Maier wollen Kopfschmerzgeplagten helfen.

taktveranstaltung, bei der sich die
Selbsthilfegruppe vorstellte, fand
groBe Resonanz. Federfilhrend fiir
die Migraneliga war die Selbst-
hilfegruppen-Koordinatorin Lucia
Baumann anwesend. Medizinisch
und fachlich wird die Selbsthilfe-
gruppe von Prof. Dr. Holger Ram-
bold begleitet. Er ist zertifizierter
Kopfschmerzexperte der Deut-
schen Migrédne Kopfschmerzge-

Selbsthilfegruppe

£k
mann (l.) und die
Foto: re

sellschaft. Somit besteht fiir
Betroffene eine neue Maglichkeit
des kompetenten Austausches
iiber ihre Erkrankung.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden dritten Montag im Monat
und steht allen Kopfschmerzpa-
tientinnen und -patienten und
deren Angehdrigen zur Verfii- |
gung. Informationen finden Sie

~ unter www.migraeneliga.de.
: —
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Treffen der
Kindertrauergruppe

Miihldorf — Die Kindertrau-
ergruppe ,Starke Bande“
trifft sich am Freitag, 25.
November, von 15 bis
16.30 Uhr in Annabrunn,
St-Anna-StraRe 22. Die
Gruppe ist fiir Kinder von
sechs bis elf Jahren. An-
meldung unter Telefon
08631/1857150 oder an
E-Mail Hospizteam@anna-
hospiz.de. Weitere Infos
gibt es fiir Interessierte un-
ter der Telefonnummer
08631/1857190.

Haus DER BEGEGNUNG

Trauergruppe
in Waldkraiburg

Waldkraiburg — Eine Trauer-
gruppe des Anna Hospiz-
vereins findet am Donners-
tag, 6. Oktober, von 18.30
bis 20.30 Uhr im Bischof-
Neumann-Haus in Wald-
kraiburg statt. Thema ist:
~Was passiert ist — Kennen-
lernen“.  Trauerbegleiter
begleiten die Gruppe und
laden dazu ein, ins Ge-
sprich zu kommen, zu
schweigen, Gefiithle und
Sorgen zu benennen. An-
meldung unter Telefon
08631/1857150.

Hospizverein bietet Gesprachskreis fiir verwaiste Eltern an

Gemeinsam den langen Weg der Trauer gehen und den Schmerz verarbeiten — Nachster Termin ist am 14. Oktober

Mihldorf — Der Anna Hospiz- langsam zu begreifen, was dass Trauergefiihle zugelas- Gesprichskreis von den sich angesprochen fiihlt, ist brunn, in Polling statt.
verein lidt verwaiste Eltern mit ihnen geschieht und sen werden konnen. Dabei Trauerbegleiterinnen There- herzlich willkommen. Nichster Termin ist Freitag,
zum Gesprachskreis ein. warum. ist es wichtig, immer wieder sa Tiller und Silvia Stein- Die Treffen finden im 14. Oktober. Eine Teilnahme
Eingeladen sind Miitter und ~ Der Hospizverein beglei- auf Eltern zu treffen, die brenner, beide sind selbst achtwéchigen Rhythmus je- ist nur nach telefonischer
Viter, deren Kind gestorben tet die Betroffenen auf dem durch ihren Verlustschmerz betroffene Mitter. Eine Teil- weils von 19 bis 21 Uhr in Anmeldung méglich. An-
ist, unabhingig von dem Al- langen und leidvollen Weg und ihre Trauer hindurch nahme ist jederzeit mog- den Raumlichkeiten das An- 1di werden erbeten
ter und der Todesursache, der Trauer, hort einfiihlsam zum Leben zuriickgefunden lich. Die Trauergruppe ist na Hospizvereins, St-Anna- unter der Telefonnummer
um wahrzunehmen und und verstindnisvoll zu, so- haben. Begleitet wird der kostenlos und jeder, der StraBe 22, Ortsteil Anna- 08631/1857150.
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Selbsthilfe
Lungenerkrankung

Miihldorf — Die Selbsthilfe-
gruppe betroffener ver-
schiedener Lungenkrank-
heiten, wie zum Beispiel
Fibrose, Mukoviszidose
oder Asthma, treffen sich
am Dienstag, 8. November.
Beginn ist um 14 Uhr im
Haus der Begegnung, Auf
der Wies 18. Diesmal gibt
es einen Vortrag vom Pfle-
gestutzpunkt Muhldorf
tiber finanzielle Unterstiit-
zung im Wohnungsum-

feld. Die Veranstaltung ist

fir Interessierte offen. In-
fos und Fragen bei Annette
Hendl unter der Telefonnu-
mer 08071/7289511 oder

unter  sauerstoffgruppe-
muehldorf@gmx.de.

Haus DER BEGEGNUNG

Selbsthilfegruppe
Lungenerkrankte

Mihidorf — Die Selbsthilfe-
gruppe Lungenerkrankun-
gen mit und ohne Sauer-
stofftherapie trifft sich am
Dienstag, 4. OKktober, in
Mithldorf. Betroffene leiden
an verschiedenen Lungen-
krankheiten wie COPD, Fi-
brose, Mukoviszidose oder
Asthma. Diesmal gibt es ei-
nen ,Vortrag iiber Behinder-
tenrecht”. Die Veranstaltung
ist fiir Interessierte offen
und beginnt um 14 Uhr im
Haus der Begegnung .Auf
der Wies 18“ in Miihldorf.
Ein barrierefreier Zugang ist
vorhanden. Bei Nachfrage
auch tiber Zoom. Informati-
onen bei Annette Hendl un-
ter Telefon 08071/7289511
oder per E-Mail an sauer-
stoffgruppemuehldorf®

gmx.de.
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tefan Potzl oben auf Siegertreppchen
Die Selbsthilfegruppe ,Eltern mit behinderten Kindern”
freut sich, dass nach coronabedingter Pause wieder das Tur-
nier bei den Stockschitzen Téging stattfinden konnte. Nach
spannendem Wettkampf gewann mit hauchdiinnem Vor-
sprung Stefan P6tzl vor Andreas Steinlehner und Carmen
Racsek. Die Pokale sponserten Vorsitzender Klaus Hofmann
und und Wirt Werner Pohl. Auf dem Siegerfoto posieren
(von links) Johanna Steinlehner, Carmen Rascek, Florian

Hopper, Marion Lange, Andreas Steinlehner, Gewinner Sta -
fan P6tzl, Micheal Lemke und Werner Pohl. FOTO STEINL Gespré(hskrem des

Kinderschutzbunds

Mihldorf - Qer Kinc!gr—
Selbsthilfegruppe Angehérige schutzbund Miihldorf lidt

zu einem Gesprichskreis
Demenzerkrankter — Treffen ADHS am Mittwoch, 1. Juni,

Freitag, 20. Mai, 14 Uhr, - mztfs)stemlllzin der Km:g;
Haus der Begegnung, Auf SiniRe D in Amza'pﬁng’gbf e

o : 2 Hier konnen sich betroffene
der Wies 18. Es gllt 2GRe- Familien treffen, Erfahrun-

gelung, Anmeldung unter gen und Probleme austau-
; schen. Anmeldung unter in-
Telefon 086 38/1540. SO AHDAR AT et
ehldorf.de oder unter Tele-
fon 08636/987 65 00.




